Procedura recznego odciggania siary u pacjentki w szpitalu (opr. A. Muszynska)

Przygotowanie do odciagania:

Uzyskaj zgodg¢ od pacjentki na pobranie pokarmu kobiecego

Przygotuj zestaw (strzykawka, koreczek, pojemnik, rekawiczki jatowe)
Umyj i zdezynfekuj rece

Zaldz jalowe rgkawiczki

RECZNE ODCIAGANIE SIARY

Utoz palce na otoczce, zblizaj kciuk i palec wskazujacy do siebie, lekko obracajac i
przemieszczajac palce do przodu tak, by uzyska¢ krople siary lub regularny wyptyw
Uzyskany pokarm nabieraj do strzykawki (krople) lub zbieraj do pojemnika na siarg
(wyptyw)

Zwolnij ucisk, powtarzaj rytmicznie ruchy, uciskajac otoczke ruchem wygarniajacym, nie
przesuwajac palcow po skorze

Zabezpieczenie materialu i transport do dziecka

Zabezpiecz strzykawki z pokarmem kobiecym igta lub koreczkiem / doktadnie zamknij
pojemnik

Podpisz strzykawki/pojemnik z pokarmem kobiecym plastrem lub nalepkg z nazwiskiem i
imieniem

pacjentki oraz datg i godzing odciggnigcia Siary

Sprzatnij zestaw

Zdejmij r¢kawiczki

Umyj rece

Zanie$ strzykawki/pojemniki z siarg na oddziat, gdzie znajduje si¢ dziecko pacjentki i przekaz
dyzurnej poloznej lub pielegniarce, ktora umiesci w lodowece, jesli pokarm nie bedzie od razu
podawany dziecku

Dokonaj zapisu w dokumentacji medycznej pacjentki

Wdrozenie procedury na oddziale:

Decyzja ordynatora/oddziatowej/dyrektora szpitala

Szkolenie teoretyczne (wszystkich) 1 praktyczne (personelu wykonujacego procedurg)
Monitorowanie efektow (liczba noworodkoéw oddzielonych od matek otrzymujacych mleko
kobiece)




