Centrum Nauki o Laktacji CDL2024
STANDARDY
CERTYFIKOWANEGO DORADCY LAKTACYJNEGO
DLA POtOZNYCH i PIELEGNIAREK
PROCES KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO CDL
w CENTRUM NAUKI O LAKTACJI
. Proces ksztalcenia, zgodnie z Regulaminem ksztalcenia CNoL Godziny
p.
1 | Zajgcia teoretyczne w ramach Kursu Problemy w Laktacji (minimum) 63GE
Uprawnia do zdawania egzaminu teoretycznego suma godzin (min): 63GE
2 | Szkolenie praktyczne pod nadzorem (minimum) 20 GP
3 Szkolenie praktyczne w ramach pracy wlasnej przy uzyciu Protokotu 5GP
umiejetnosci ssania piersi (5 Szt)
4 | Szkolenie praktyczne w ramach pracy wilasnej przy uzyciu Karty 12 GP
obserwacji i diagnozy (12 szt)
5 Indywidualne porady laktacyjne 475 GP
6 | Edukacja grupowa (wymienne na indywidualne porady) 25 GP
Uprawnia do zdawania egzaminu praktycznego suma godzin: 537 GP

GE — godzina zajg¢ teoretycznych, 60 min ~ GP — godzina zaj¢¢ praktycznych, 60 min

EGZAMINY odbywaja si¢ przed egzaminatorami CNoL

I Egzamin teoretyczny — po ukonczeniu zaje¢ teoretycznych minimum 63 GE

Egzamin praktyczny - po zaliczeniu 537 GP

Zasady organizacji kursow i egzaminow sg zawarte w Regulaminie Ksztalcenia Centrum Nauki o
Laktacji dostepnym na stronie https://cnol.kobiety.med.pl/pl/nasze-kursy/dla-uczestnikow/regulamin-
ksztalcenia/. Uczestnicy kursow otrzymuja bardziej szczegdtowe informacje podczas kursow.

NADANIE TYTULU CERTYFIKOWANEGO DORADCY LAKTACYJINEGO nastgpuje po
zakonczeniu catego procesu ksztalcenia. Certyfikat jest nadawany na 7 lat.

RECERTYFIKACJA po 7 latach od uzyskania certyfikatu, zgodnie z Regulaminem recertyfikacji

CDL.

WYMAGANIA DLA KANDYDATOW
1. Warunki personalne
e Ukonczony 24 rok zycia

e Brak przeciwwskazan medycznych do wykonywania zawodu.

¢ Niezbedne predyspozycje osobowosciowe:

komunikatywno$¢, odpowiedzialno$¢ 1 samodzielnos¢
umiejetnos¢ pracy w zespole

zdolnos¢ radzenia sobie w warunkach stresu

wysoka kultura osobista

szacunek wobec kazdego, bez wzgledu na poglady, kolor skory, sposob zycia i in.
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e W celu uniknigcia konfliktu interesow, kandydat nie moze zajmowac si¢ reklamg i sprzedaza
preparatow zastepujacych mleko kobiece. Poza tym nie moze zajmowac si¢ reklama i
sprzedaza $§rodkow szkodliwych dla zdrowia.

2. Zawod i doswiadczenie
e Ukonczenie studiéw na Kierunku potoznictwo lub pielggniarstwo (przynajmniej licencjat)
e Wazne prawo wykonywania zawodu
e Kontakt zawodowy z matkami karmigcymi i ich dzie¢mi

INFORMACJE SZCZEGOLOWE O PROCESIE KZTALCENIA 2024/25

1. Kurs 68 h Problemy w Laktacji (PwL) dla poloznych i pielegniarek obejmuje nastepujacy zakres
tematyczny:

19 h Fizjologia ludzkiej laktacji

14,25 h Sztuka udzielania porad laktacyjnych

16 h Problemy laktacyjne matki

18,75 h Karmienie piersig a problemy zdrowotne dziecka

Odbycie Kursu, jako dopuszczenie do egzaminu na CDL, obowigzuje przez 4 lata.

2.Szkolenie praktyczne pod nadzorem

Szkolnie odbywa si¢ w oddziale szpitalnym, poradni laktacyjnej w czasie rzeczywistym pod nadzorem
trenera - rekomendowanego przez CNoL konsultanta/doradcy z certyfikatem IBCLC lub CDL i
obejmuje samodzielne wykonywanie czynnosci zawartych w Standardzie porady laktacyjnej przy
pacjencie. Konczy si¢ zaliczeniem. Zaj¢cia prowadzone sg indywidualnie. Liczba godzin na wniosek
uczestnika lub trenera moze by¢ wydluzona, jesli jedna ze stron uzna, Ze nie osiaggneta celu szkolenia
jakim jest:

8 Umiejetnos$ci praktycznych wymagane w procesie ksztalcenia doradcy laktacyjnego

1. Prawidlowe przystawienie dziecka do piersi (instruktaz matki w réznych sytuacjach)
Ocena aktu karmienia (przystawienia dziecka do piersi i efektywno$ci ssania)
Badanie i ocena mechanizmu ssania
Ocena stanu dziecka (stan ogolny, masa ciata, odwodnienie)

Badanie piersi i ocena stanu ogdlnego matki

Instruktaz odciagania pokarmu (r¢cznie, laktatorem)

Nauczenie matki sposobu podawania pokarmu — dobér metody dokarmiania
Zebranie wywiadu, postawienie diagnozy, witasciwe sformutowanie zalecen

© N~

3. Szkolenie praktyczne w ramach pracy wlasnej Sh
Uczestnik przeprowadza samodzielnie obserwacje 5 pacjentow zgodnie ze wzorem i wypetnia 5 sztuk
Protokotu umiejetnosci ssania piersi w formie papierowej lub elektronicznej.

4.Szkolenie praktyczne w ramach pracy wlasnej przy uzyciu Karty obserwacji i diagnozy
Uczestnik przeprowadza samodzielnie obserwacj¢ 12 pacjentéw zgodnie ze wzorem i wypetnia 12

sztuk Karty obserwacji i diagnozy matki i dziecka.

5.Indywidualne porady laktacyjne



Centrum Nauki o Laktacji CDL2024
Samodzielne udzielanie porad bezposrednio matkom karmigcym przez caty okres pracy zawodowej w
ramach:

e pracy na oddziale potozniczo — noworodkowym, neonatologicznym (1h =0,4 GP)

e pracy na oddziale dziecigcym (1h=0,2 GP)

e pracy na oddziale na stanowisku edukator ds. laktacji (1h = 1 GP)

e wizyt patronazowych POZ/inne (1h = 0,4 GP)

e pracy w poradni laktacyjnej (1h =1 GP),

e wizyt domowych poswigconych tylko laktacji (1h — 1 GP).

6. Edukacja grupowa - samodzielne prowadzenia zaj¢¢ grupowych z instruktazu karmienia piersig
dla kobiet w ramach szkoty rodzenia, grupy wsparcia dla mam karmigcych lub edukacji matek na
oddziale lub nauki studentek kierunku potoznictwo (te godziny moga by¢ zamienione na Indywidualne
porady laktacyjne) (1h=1GP)

EGZAMINY PRZED EGZAMINATORAMI CNoL

Egzaminy weryfikuja wiedzg teoretyczng i umiej¢tnosci praktyczne w zakresie udzielania $wiadczenia
zdrowotnego jakim jest specjalistyczne poradnictwo laktacyjne (poziom Il specjalistyczny wiedzy o
laktacji wg Lactation Management Curriculum Guide).

I Egzamin teoretyczny obejmuje nastepujace zagadnienia:

Fizjologia laktacji 20-25% pytan: anatomia piersi, warianty anatomiczne brodawek, anatomia
twarzoczaszki, regulacja procesu wytwarzania pokarmu, rozwoj dziecka funkcja ssania — fizjologia,
sztuka karmienia piersig, zasady postgpowania w czasie laktacji, wskazniki skutecznego karmienia,

odcigganie pokarmu, przechowywanie i wybor metody dokarmiania, odzywianie kobiet w okresie
laktacji, farmakokinetyka lekow w laktacji, korzysci z karmienia piersig, sktad pokarmu, rodzaje i
zmienno$¢ pokarmu, znaczenie siary, odstawianie dziecka od piersi

Sztuka udzielania porad laktacyjnych 12-15% pytan: komunikacja w poradnictwie laktacyjnym,
standard porady laktacyjnej, zagadnienia etyczne poradnictwa laktacyjnego

Problemy laktacyjne matki 30- 35% pytan: problemy z brodawkami, zastosowanie kapturkow podczas
karmienia, gtgboki bol piersi, zaburzenia w przeptywie pokarmu, zapalenie piersi, pozorny i
rzeczywisty niedobor pokarmu, relaktacja i laktacja indukowana, profilaktyka raka piersi, rodzaje
zmian chorobowych w obrgbie gruczotu piersiowego, podstawowe zabiegi chirurgiczne w obrebie
gruczotu piersiowego — wplyw na laktacje, stosowanie lekow u matki a karmienie piersig, Stosowanie
z161 podczas laktacji, uzywki, papierosy, narkotyki a karmienie, zanieczyszczenia srodowiskowe w
pokarmie kobiecym, powiktania cigzy i porodu, choroby przewlekte matki a karmienie piersia,
problemy psychologiczne okresu okotoporodowego,

Karmienie piersig a problemy zdrowotne dziecka 24-29% pytan: rozwdj dziecka a karmienie piersia,

karmienie piersiag w wybranych stanach patologii noworodka donoszonego i niemowlecia, problemy
alergiczne i gastrologiczne u niemowlat, bliznigta i cigze mnogie, wczesniactwo a karmienie piersia,
funkcja ssania — zaburzenia, najczestsze wady twarzoczaszki i ich rehabilitacja, zaburzenia zachowania
przy piersi, zaburzenia napigcia posturalnego a karmienie piersia, zaburzenia wzrastania, wskazania do
suplementacji dzieci karmionych piersig, przeciwwskazania do karmienia piersig ze strony matki i
dziecka,
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Promocja karmienia piersia oraz badania naukowe 5-7% pytan:

Karmienie piersig w ujeciu historycznym, promocja naturalnego karmienia, standard opieki
okotoporodowej w zakresie karmienie piersig, podstawy prawne poradnictwa laktacyjnego, prawa
matki i dziecka zwigzane z karmieniem piersig (prawo pracy, prawa pacjenta), badania naukowe
dotyczace karmienia piersig — interpretacja,

Il Egzamin praktyczny (ok. 90-120 minut) odbywa si¢ w jednej z wyznaczonych przez CNoL
placowek egzaminacyjnych przed Komisja egzaminacyjng ztozong z dwoch osob. Polega na udzieleniu
porady laktacyjnej w obecnosci egzaminatora, zreferowania przypadku i uzasadnienia diagnozy i
proponowanych zalecen oraz odpowiedzi na 3 pytania ustne. Podstawa egzaminu jest standard porady
laktacyjnej opracowany i opisany szczegdétowo przez M. Nehring-Gugulska i M. Zukowska-Rubik w
podreczniku Karmienie piersig w teorii i praktyce, MP 2017. Egzamin sktada si¢ z trzech cze$ci: wizyty
u pacjentki, rozmowy z egzaminatorem, wizyty podsumowujacej. W uzasadnionych przypadkach
przebieg moze nieco odbiega¢ od wzoru.

Szczegbély dotyczace organizacji egzaminéw i odwotan od wynikow przekazuje si¢ uczestnikom
podczas kursu.

NADANIE TYTULU CERTYFIKOWANEGO DORADCY LAKTACYINEGO

Tytut Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego (CDL) nadaje Rada CNoL po analizie przebiegu
ksztatcenia i wynikow egzaminow potwierdzajac umiejetno$¢ udzielania $wiadczenia zdrowotnego —
specjalistycznej porady laktacyjnej. Tytul uprawnia osobg, ktdra spelnita wszystkie wymagania do
uzywania nazwy i znaku towarowego CDL zgodnie z ich przeznaczeniem przez 7 lat. Doradca ma
obowigzek informowania pacjentow o wazno$ci/niewaznos$ci certyfikatu. Lista doradcéw CDL wraz z
nadanymi  numerami i datg waznosci certyfikatbw jest publikowana na  stronie
https://cnol.kobiety.med.pl/pl/doradcy-cdl/lista-doradcow/.

Postugiwanie sie tytutem Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego oraz noszenie znaczka CDL (znak
towarowy prawnie chroniony nr 204464) zastrzezone jest dla osob posiadajacych wazny certyfikat
nadany przez CNoL.

RECERTYFIKACJA (50 GE + 700 GP)

Tytut CDL podlega odnowieniu co 7 lat. Podstawa odnowienia tytutu jest weryfikacja

wiedzy doradcy poprzez - udokumentowanie 50 godzin edukacji (GE) odbytych w ciggu
ostatnich 7 lat lub zdanie egzaminu teoretycznego oraz praktyki doradcy poprzez wykazanie co
najmniej 700 godzin (GP) pracy w poradnictwie laktacyjnym w ciggu ostatnich 7 lat.

Po kolejnym okresie 7 lat waznoSci certyfikatu (14 lat od uzyskania tytutu CDL) zasady
odnawiania certyfikatu pozostajg bez zmian.

Dane o0sob, ktorym wygasta wazno$¢ certyfikatu sg automatycznie przenoszone z Listy Doradcow
CDL do zaktadki https://cnol.kobiety.med.pl/pl/doradcy-cdl/certyfikat-doradcy-cdl/recertyfikacja/ Tam tez
sa wszystkie szczegoty dotyczace procedury odnowienia certyfikatu.

ODEBRANIE TYTULU CDL
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Odebranie tytutu CDL oznacza zakaz uzywania nazwy i znaku towarowego CDL przez dang osobg¢

oraz usunigcie danych z Listy CDL na stronie https://cnol.kobiety.med.pl/pl/doradcy-cdl/lista-
doradcow/”
Sytuacje, w ktorych Rada Centrum Nauki o Laktacji moze odebra¢ prawo postugiwania si¢
certyfikatem CDL.:

1. Niespelnienie warunkow weryfikacji po 7 latach od nadania tytutu

2. Naruszenie zasad Kodeksu Etycznego i Zawodowego

3. Utrata warunkow personalnych okreslonych w pkt. 1 wymagan wstgpnych

Procedura odebrania tytulu CDL - Kazda osoba, ktora ma wiedz¢ na temat zaistnienia sytuacji
wymienionych w punktach 1-3, moze ztozy¢ pisemny wniosek/zawiadomienie/skarge do Rady CNoL.

Powotana 3 osobowa Komisja Etyczna CNoL w toku analizy sytuacji moze zbiera¢ informacje i w tym

celu kontaktowac si¢ z zainteresowanymi osobami. W terminie 30 dni podejmuje decyzje i pisemnie
informuje o swojej decyzji osoby zainteresowane. Komisja Etyczna Rady CNoL moze skorzysta¢ z
formy pouczenia lub ostrzezenia zanim dojdzie do odebrania tytutu. Odebranie moze by¢ czasowe lub
trwate.

Procedura skladania skargi na doradce CDL jest osobnym dokumentem, wedlug ktorego
postepuje osoba skarzgca i Rada CNoL.

UMIEJETNOSCIiKOMPETENCJE DORADCY CDL

8 UMIEJETNOSCI
Doradca CDL potrafi:

1. Przeprowadzi¢ instruktaz i nauczy¢ matki w roznych sytuacjach prawidtowej techniki karmienia

piersia i wlasciwego postgpowania w laktacji.

2. Przeprowadzi¢ obserwacje¢ i ocenic jakos¢ aktu karmienia: pozycje¢ matki, przystawienie dziecka do piersi

i efektywno$¢ ssania.
3. Zbada¢ i oceni¢ budowe jamy ustnej dziecka pod katem prawidtowej funkcji i efektywnosci ssania.
4. Zbadac i oceni¢ stan dziecka: stan ogdlny, tempo wzrostu, rozwéj psychoruchowy.
5

Zbadac¢ piersi matki i oceni¢ stan psychofizyczny matki. W razie potrzeby udzieli¢ pomocy i wsparcia

w okresie okotoporodowym i w czasie karmienia piersig

6. Przeprowadzi¢ instruktaz odciagania pokarmu (r¢cznie, laktatorem), dobra¢ sprzgt do odciggania

pokarmu odpowiednio do sytuacji.

7. Oceni¢ wskazania do dokarmiania, oszacowac ilo$¢ i dobra¢ i nauczy¢ opiekundéw odpowiedniej metody

podawania dziecku pokarmu kobiecego

8. Przeprowadzi¢ wywiad z opiekunami, rozpoznaé przyczyny i roznicowaé problemy laktacyjne,
postawi¢ diagnoze i podawaé¢ odpowiednie do problemu zalecenia laktacyjne oraz zastosowac
wilasciwe dla sytuacji postepowanie terapeutyczne. Dokumentowaé udzielane $wiadczenia
zdrowotne, wspolpracowaé W procesie terapii z innymi osobami: lekarzami, potoznymi,

pielegniarkami, rehabilitantami, logopedami i psychologami dla bezpieczefistwa pacjenta.

KOMPETENCJE CDL

1. Edukacja rodzicow w zakresie korzysci z karmienia piersig i prawidtowych zasad postgpowania do
laktacji, przygotowania w okresie cigzy, postgpowania w czasie porodu, potogu i do konca
karmienia naturalnego.

2. Prowadzenie profilaktyki i edukacji zdrowotnej w zakresie zywienia niemowlat i matych dzieci,
zywienia matki, higieny, opieki nad dzieckiem.

3. Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa laktacyjnego zgodnie ze standardem porady
laktacyjnej i aktualnymi protokotami postepowania w zaburzeniach laktacji.

5
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4. Podejmowanie dziatan leczniczych adekwatnie do kompetencji wynikajacych z posiadanego
zawodu (stosowanie lekéw, wykonywanie drobnych zabiegéw, badan diagnostycznych i in.).

KODEKS ETYCZNY | ZAWODOWY CD L

Doradcy CDL maja obowigzek przestrzegania Kodeksu, co stanowi gwarancj¢ wysokiej jakosci
swiadczonych przez nich ustug. W przypadku naruszenia zasad Kodeksu, doradca moze utraci¢ prawo
postugiwania si¢ tytutem CDL. Kodeks etyczny i zawodowy CDL
https://cnol.kobiety.med.pl/pl/doradcy-cdl/certyfikat-doradcy-cdl/kodeks-etyczny-cdl/

Kodeks Etyczny i Zawodowy stanowi podstawowa wyktadni¢ zasad etycznych i czynno$ci zawodowych
podejmowanych przez Certyfikowanych Doradcéw Laktacyjnych (doradcow CDL). Zawarte w nim
zasady okreslaja obowiazki doradcow CDL wobec ich pacjentéw (matek, dzieci, rodzin), spotecznosci
lokalnej oraz srodowiska zawodowego.

Certyfikowany Doradca Laktacyjny:

1. Wykorzystuje wiedz¢ i umiejetnosci uzyskane w przebiegu ksztatcenia podyplomowego
Centrum Nauki o Laktacji (CNoL) zgodnie z ich przeznaczeniem, czyli w celu udzielania
pomocy oraz wsparcia matkom 1 ich rodzinom podczas karmienia piersig
1 rozwigzywania problemoéw laktacyjnych oraz w celu promowania w spoteczenstwie karmienia
piersig jako najlepszego sposobu zywienia niemowlat i matych dzieci.

2. Prowadzi profilaktyke i edukacje zdrowotna zgodnie zWykazem Kompetencji
i Umiejetnosci Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego, w zakresie odpowiadajagcym
posiadanemu wyksztatceniu zawodowemu. Doradca CDL zna granice swoich kompetencji i nie
podejmuje si¢ zadan, ktore mogg je przekraczac.

3. Jest zobowigzany informowa¢ pracodawce oraz pacjentdéw o posiadanych kwalifikacjach
zawodowych 1 do$wiadczeniu w pracy z matkami. Czytelna informacja zawierajaca numer 1
termin waznosci certyfikatu CDL powinna by¢ umieszczona w miejscu tatwo dostepnym dla
wszystkich zainteresowanych.

4. Wykonuje swoje czynno$ci zawodowe najlepiej jak potrafi, bez wzgledu na pozycje spoteczna,
sytuacj¢ materialng, poglady polityczne, Swiatopoglad i system wartosci, ras¢, narodowos¢, wiek
1 orientacje seksualng osob, ktorym udziela pomocy.

5. Buduje prestiz certyfikatu i wykazuje stalg troske o poziom oferowanych ustug. Jest
zobowigzany dba¢ o rozwdj zawodowy poprzez aktualizowanie wiedzy i nabywanie nowych
umiejetnosci pomocnych w pracy z pacjentami. Jego poglady i umiejetnosci powinny
odzwierciedla¢ aktualny stan wiedzy =z zakresu laktacji 1 dziedzin pokrewnych
w oparciu o aktualne badania, protokoty postepowania i stanowiska towarzystw naukowych.

6. Udziela rzetelnej informacji w taki sposob, aby umozliwi¢ matce i jej rodzinie dokonania
wyboru poinformowanego dotyczacego rozwigzania danej sytuacji kliniczne;.

7. Szanuje decyzje matki dotyczace zdrowia, sposobu zywienia oraz opieki nad dzieckiem.

8. Potrafi zareagowaé w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia pacjenta. Nie zostawia rodziny bez
pomocy, W odpowiednim momencie kieruje matke lub dziecko
do specjalisty, szpitala lub innych instytuciji.

6
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9. Przestrzega tajemnicy zawodowej, z wyjatkiem sytuacji wystgpienia bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka, matki lub osob trzecich.

10. Chroni dane  osobowe, prawo  autorskie do  wizerunku  pacjentow  zgodnie
z obowigzujacym prawem. Wykorzystuje dane lub wizerunek pacjenta tylko
na podstawie pisemnej zgody.

11. Respektuje obowigzujace w Polsce ustawy i rozporzadzenia dotyczace opieki zdrowotnej i
wykonywania zawodu, takze srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz $rodkow farmaceutycznych. Nie odradza szczepien profilaktycznych. Nie reklamuje i nie
prowadzi sprzedazy preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat. Nie rozpowszechnia
srodkow szkodliwych dla zdrowia.

12. Kieruje sie wysokimi standardami moralnymi i pozostaje wolny od wszelkiego typu konfliktu
interesow.

Certyfikowani Doradcy Laktacyjni:

13. Sa kolezenscy i zyczliwi wobec siebie. Dobre relacje migdzy doradcami CDL wynikaja ze
wspolnego celu, jakim jest promowanie karmienia piersig oraz niesienie pomocy laktacyjnej
matkom i ich rodzinom.

14. Szanuja si¢ i wspieraja nawzajem. Poszanowanie pogladow, stylu pracy, dorobku
zawodowego, praw autorskich pomiedzy doradcami CDL oraz okazywanie sobie szacunku i
wsparcia umacnia srodowisko i tworzy klimat wzajemnego zaufania.

15. Dbaja o przestrzeganie kodeksu. Stwierdzajac postgpowanie nieetyczne innego doradcy CDL,
podejmuja rozmowe lub dziatanie majace na celu zaniechanie nieetycznych praktyk. Jesli
interwencja nie przynosi rezultatu zgtaszaja fakt do CNoL.



