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KOMPLEKS BRODAWKA-OTOCZKA (NIPPLE AREOLAR COMPLEX, NAC)

Brodawki sutkowe zazwyczaj znajduja si¢ tuz ponizej srodka piersi i sg mniejsze u mezczyzn niz u
kobiet. Wigkszo$¢ brodawek nie wystaje prosto, ale jest lekko skosna w kierunku pachy, co ulatwia
karmienie piersig. Na roznice w wygladzie brodawek majg wplyw wiek, rasa, waga i zmiany
hormonalne.

Bruzda to fald na granicy otoczki i brodawki sutkowe;.

Otoczka jest kregiem otaczajgcym brodawke 1 moze mie¢ kolor od ré6zowo-czerwonego do
ciemnobrazowego lub prawie czarnego. Skora otoczki zawiera liczne gruczoty potowe, gruczoty
lojowe i mieszki wlosowe. Pomiedzy skorg a lezacg pod nig tkankg gruczotows piersi w NAC jest
mato thuszczu lub nie ma go wcale.

Gruczoty Montgomery'ego znajduja si¢ pod powierzchnig otoczki i mogg by¢ postrzegane jako mate
guzki na skorze. Zapewniaja nawilzenie podczas karmienia piersig i sg bardziej widoczne w czasie
cigzy. Gruczoly Montgomery'ego mogg si¢ zosta¢ zablokowane i powodowac powstanie stanu
zapalnego.

Migsnie przywlosowe powodujg wzwod brodawki sutkowej przy zimnym bodzZcu,

podnieceniu lub podczas karmienia piersig.

Mate naczynia, ktore odzywiajg brodawke sutkowa, powstajg z tetnicy piersiowej wewnetrznej
(piersiowej wewnetrznej) i t¢tnicy piersiowej bocznej. Palmer i Taylor podali, ze drugi perforator
migdzyzebrowy od tetnicy piersiowej wewnetrznej jest gldwnym naczyniem zaopatrujacym NAC.
Podwigzanie tego perforatora moze prowadzi¢ do martwicy brodawki sutkowej podczas
wykonywania mastektomii oszczedzajace;.

PRZEWODY WYPROWADZAJACE

Przewody mleczne maja mate zwieracze, ktore zamykaja sie, aby zapobiec wyciekaniu mleka w
okresie karmienia piersig. Przewody sa wyscielone komorkami nabtonka mioepitelialnego.

W pismiennictwie nadal wystepuja rozbieznosci dotyczace liczby uj$¢ przewodow w brodawce
migdzy roznymi technikami histologicznymi. Love i Barsky znalezli od pieciu do dziewigciu
otwordéw przewodowych.

Badanie anatomii brodawki sutkowej 3D przeprowadzone przez Rusby i in. poglebito wiedze na
temat NAC. Rekonstrukcja i dane podsumowujace z 25 brodawek sutkowych przedstawiaja
centralng wigzke przewoddéw z obwodem pozbawionym przewoddw, ktora zweza sie, tworzac ,,talie”
2 mm ponizej poziomu otoczki, gdy przewody wchodza do migzszu piersi. Autorzy stwierdzili, ze
ani $rednica przewodu ani jego pozycja pozwala przewidzie¢, czy system kanatow zakonczy sig
blisko brodawki sutkowej, czy tez przejdzie glebiej do piersi. Gtowne przewody zaczynaja si¢
rozgalezia¢ w odleglosci 8 mm od otoczki, do przewodoé6w migdzyzrazikowych.

ROZWOJ PIERSI

Gruczoty piersiowe powstajg ze zgrubien ektodermy potozonych parzyscie wzdhuz tzw. linii
mlecznych.

80-90% noworodkow obojga pici przez 2-3 dni po urodzeniu. wydziela ptyn z gruczotow
piersiowych w wyniku stymulacji hormonalnej matki.

Przed okresem dojrzewania meskie i zenskie piersi sktadaja si¢ ze szczatkowych przewodow ze



stabo rozwinietymi zrazikami.

Szybki rozwoj piersi nastepuje w okresie dojrzewania. Estrogen powoduje wzrost tkanki tacznej oraz
zwickszenie unaczynienia i odktadania thuszczu. Progesteron stymuluje wzrost koncowej jednostki
zrazikowej przewodu. Tkanke piersi uwaza si¢ za dojrzalg 2 lata po menarche. Piersi sg zwykle
asymetryczne, przy czym lewa piers$ jest zwykle wicksza niz prawa piers.

WRODZONE WADY BRODAWEK

Inwersja brodawek. Okoto 10-20% wszystkich kobiet rodzi si¢ z odwrdoceniem brodawki sutkowej
(cata brodawka jest wciggana do wewnatrz); retrakcja oznacza, ze fragment brodawki jest
weciaggnigty do Srodka przypominajac szczeling. Najczestsze przyczyny to krotkie przewody lub
szeroki zwieracz migsnia otoczkowego. Inne czeste przyczyny inwersji brodawki sutkowej to
karmienie piersig, uraz prowadzacy do martwicy tkanki thuszczowej, zabieg chirurgiczny, rak piersi,
infekcje piersi, zmienno$¢ genetyczna ksztattu brodawki sutkowe;j, cigza, nagla i znaczna utrata
masy ciala oraz gruzlica.

Dodatkowa (trzecia) brodawka. Dodatkowa brodawka (polythelia) moze rozwingé¢ si¢ w dowolnym
miejscu wzdtuz linii mlecznej od pachy do pachwiny. Dodatkowa tkanka piersi i brodawki sutkowe;j
moze wydziela¢ mleko i powodowaé zapalenie piersi. Jest czesciej diagnozowana u mezczyzn z
czestoscia 1 na 18, podczas gdy politelia jest diagnozowana tylko u 1 na 50 kobiet.

Inne wrodzone anomalie obejmujg: athelia, brak brodawki i amazia, brak rozwoju funkcjonalnej
tkanki piersi pod normalng brodawka i otoczka.

ZMIANY SKORNE NAC

Wyprysk brodawek sutkowych jest objawem atopowego zapalenia skory charakteryzujacym sie¢
pogrubiong, popekana, suchg lub tuszczacy si¢ skorg. Wysypka ma posta¢ matych wypuktych
guzkow, z ktorych po zadrapaniu moze wycieka¢ ptyn i pokrywaé si¢ strupami. Pacjent zwykle
zglasza si¢ z objawami bolu brodawek sutkowych, pieczenia, wysypki z pecherzykami, strupami i
nadzerkami. Objawy te moga pojawi¢ si¢ w dowolnym momencie zycia, ale moga wystgpowaé w
postaci zlokalizowanej w NAC podczas karmienia piersig. Pacjenci z atopowym zapaleniem skory
zwykle majg wczesny poczatek objawow, cierpia na przewlekly i nawracajgcy przebieg choroby oraz
majg osobistg lub rodzinng histori¢ astmy i/lub kataru siennego. Diagnostyka réznicowa obejmuje
nastgpujace stany: alergiczne kontaktowe zapalenie skory, tuszczyce, liszajec, opryszczke pospolita
lub poétpasiec. Wyprysk NAC zwykle dotyczy obu piersi, czesto wystepuje z przerwami, z szybkim
postgpem objawdw podczas zaostrzen, moze obejmowac tylko otoczke z oszczgdzeniem brodawki
sutkowej 1 ma nieokre§long granicg miedzy prawidlowa a nieprawidtowg tkanka. Jesli wysypka
prezentuje si¢ jako jednostronna, stopniowo postepujaca zmiana, nalezy wzia¢ pod uwage chorobg
Pageta i gruczolaka brodawkowatego ze wzgledu na ich potencjat ztosliwosci. Biopsja jest zalecana
w przypadku zmian dlugo trwajacych lub o niejasnym obrazie w celu wykluczenia choroby Pageta.
Choroba Pageta piersi jest nowotworem zto$liwym in situ zlokalizowanym w naskorku NAC.
Objawia si¢ jako nadzerka koncowki lub podstawy brodawki sutkowej z towarzyszacym
uporczywym $wiad em i progresja do owrzodzenia. W leczeniu stosuje si¢ zwykle centralna
lumpektomie.

Wiekszo$¢ 0sob z atopowym zapaleniem skory jest skolonizowana przez Staphylococcus aureus.
Bakterie namnazaja si¢ szybko, gdy bariera skorna zostaje przerwana, a na skorze pojawia si¢ ptyn.
Osoby z liszajcem powinny by¢ leczone miejscowo mupirocyna, jesli infekcja jest ograniczona, lub
terapia ogolnoustrojowa, jesli infekcja jest rozlegta.

NIEPRAWIDEOWOSCI, KTORE ROZWIJAJA SIEW BRODAWCE SUTKOWE]J

Ropnien podotoczkowy moze by¢ spowodowany zatkanym przewodem wyprowadzajacym.
Przewlekty lub nawracajacy ropien podotoczkowy bywa zwigzany z paleniem papierosow.
Brodawczak wewnatrzprzewodowy moze powodowac wodnisty lub krwisty wyciek z brodawki
sutkowe;j.

Gruczolak brodawki sutkowej jest rodzajem brodawczaka wewnatrzprzewodowego, ktory powstaje
w przewodach mlecznych.



WNIOSKI

Ludzki kompleks brodawka-otoczka jest arcydzietlem pod wzgledem anatomii i fizjologii.
Wytrzymat probe czasu w trakcie ewolucji, pomimo zdarzajacych si¢ w jego budowie anomalii
anatomicznych i fagodnych standéw patologicznych.



