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Trudnosci ze snem wystepuja u od 15 do nawet 30% niemowlat i matych dzieci (Lyons-Ruth, Zeanah i Be-
noit, 2003). Obok ptaczu i probleméw z karmieniem, sa one jednym z wazniejszych zrédet niepokoju i tro-
ski rodzicow. Jedynie okoto 35% niemowlat 3-miesiecznych i 72 % niemowlat 9-12 miesiecznych przesypia
w sposéb nieprzerwany 6 godzin (Anders, Goodlin-Jones i Sadeh, 2000). Co wiecej, 50% dzieci, ktére juz
wczesniej przesypiaty noc, zaczyna sie ponownie wybudzaé w wieku okoto 12 miesiecy.

W wystapieniu przedstawiony zostanie rozwdj regulacji stanéw snu i czuwania noworodka i niemowlecia
w kontekscie uwarunkowan biologicznych oraz relacji rodzice-dziecko. Oméwione zostang podstawowe
problemy zwigzane ze snem, typowe dla wieku niemowlecego i poniemowlecego, wedtug Klasyfikacji DC: 0-3
oraz alternatywnej klasyfikacji zaburzen snu, zaproponowanej przez Andersa, Goodlin-Jones i Sadeha (2000).
Dyskusji poddane zostana sposoby zapobiegania trudnosciom ze snem, jak rowniez wskazania do wczesnej
interwencji i terapii.





