STRESZCZENIE

Wstep:

Pokarm matki jest najdoskonalszym sposobem zywienia dzieci w pierwszym okresie
zycia. Pomimo zalecen 1 wiedzy o zaletach karmienia piersig, kobiety wybieraja zamienne
formy odzywiania swojego potomstwa. Badania prowadzone w innych krajach ukazuja
czynniki, ktore determinuja okres karmienia dzieci mlekiem matki. W Polsce brakuje
kompleksowych badan okreslajacych te zmienne. W wojewodztwie zachodniopomorskim
dotychczas nie prowadzono badan okreslajacych, jakie czynniki wplywaja na okres karmienia
piersia.

Cel pracy:

Celem pracy byla ocena czy i w jaki sposéb badane czynniki warunkuja okres
karmienia dzieci mlekiem matki.

Material i metody:

Badania prowadzono od stycznia 2016 roku do wrzes$nia 2017 roku. Uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej. Najpierw przeprowadzono badania jakosciowe (grupy fokusowe,
zogniskowany wywiad grupowy), nastepnie wykonano badanie pilotazowe na podstawie
autorskiego kwestionariusza. Po analizie pilotazu podj¢to badania ilosciowe wykorzystujac
przygotowang ankiet¢. Badaniem objeto 450 respondentek. Przyjeto nizej wymienione
kryteria doboru kobiet: urodzenie minimum jednego dziecka po 2011 roku, zakonczenie
karmienia mlekiem matki tego dziecka. Noworodek urodzony byl powyzej 37. tygodnia
cigzy, dziecko pochodzilo z ciazy pojedynczej. Wyniki poddano analizie statystycznej.
Analiz¢ wykonano w programie R.

Wyniki:

Dtuze; karmity respondentki o wyzszym wyksztalceniu, mezatki, matki,
ktoére decyzje o karmieniu piersiag podjety juz w ciazy, te ktérym karmienie piersig sprawiato
przyjemnos¢, ktore produkowaly wystarczajaca ilos¢ mleka, ktére karmity ,,na Zyczenie”,
ktore uwazaja, ze karmienie piersig miato pozytywny wpltyw na ich sylwetke, korzystaty ze
szkoly rodzenia, ktére uwazaja, ze karmienie piersig zapobiega wielu chorobom 1 jest
wygodniejsze niz karmienie mlekiem modyfikowanym. Krocej karmity matki, ktore myslaty,

ze dziecko trzeba dokarmia¢ mieszanka, ktore mialy problem z brodawkami, ktére stosowaty



smoczek, dopajaty dziecko, dokarmiaty, ktore pality oraz kobiety ktorych dzieci miaty

problem z prawidtowym przyrostem masy ciata.

Badanie wykazalo, Ze najczestszymi przyczynami rezygnacji z karmienia bylo
twierdzenie, ze mleko matki nie bylo wartosciowe, powrdt do pracy, dokarmianie mieszanka
zastepcza. Respondentki karmily powyzej 6 m-ca zycia dla zdrowia swojego i dziecka, dla
wygody, z uwagi na wi¢z, ktorg nawigzaly z dzieckiem, z przyjemnosci badz ze wzgledow
ekonomicznych.

Whioski:

1.  Przygotowanie przedporodowe odgrywa wazna role w karmieniu piersig, dzigki
uczestnictwu w szkole rodzenia matki znajg korzysci karmienia wlasnym pokarmem, co
przyczynia si¢ do dluzszego czasu laktacji. Dlatego dalej nalezy promowaé t¢ forme
edukacji.

2.  Pracownicy ochrony zdrowia powinni regularnie podwyzsza¢ swoja wiedz¢ laktacyjna,
poniewaz prawidlowa realizacja standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej
korzystnie wptywa na dtuzszy okres karmienia piersig.

3. Propagujac karmienie naturalne powinno si¢ podwyzsza¢ poziom wiedzy na temat
konsekwencji stosowania mieszanek modyfikowanych, smoczkow uspokajajacych oraz
dokarmiania butelkg, atakze dopajania W pierwszym potroczu zycia dziecka,
aby uzyska¢ dtuzszy czas karmienia wsrod matek.

4.  Opieka laktacyjna powinna obejmowac szczegdlnie kobiety majace trudnosci
Z chwytnoscig brodawek, poniewaz problemy zwigzane z anatomig oraz obrazeniami
brodawek warunkuja krotszy czas laktacji.

5. Noworodki z nieprawidtowym przyrostem masy ciata powinny by¢ otoczone wzmozong
opieka laktacyjng w celu wydtuzenia czasu trwania laktacji u matki.

6.  Ostonki silikonowe na brodawki stosowane przez matki karmigce nie skracaja okresu
laktacji, dlatego mozna je stosowa¢ w uzasadnionych przypadkach.

7. Decyzje o karmieniu piersig kobiety podejmuja niezaleznie od obecnosci reklam
preparatow mlekozastepczych, ktore widzg w czasie cigzy i laktacji.

8.  Palaczki karmig krocej, dlatego aby zwigkszy¢ czas laktacji w tej grupie, potrzebna jest
wzmozona promocja zachowan prozdrowotnych.



