Technika pobierania pokarmu kobiecego na posiew
w diagnostyce zapalenia piersi

Umyj rece.

Matka moze w tym czasie umy¢ pier§ wodg z mydtem (jesli jest taka potrzeba),
osuszyc.

Obtoz piers od dotu serweta.
Przygotuj tacg ze sprzgtem do pobierania posiewu oraz rekawice jatowe.

Przemyj piers $rodkiem odkazajacym (np. octenidyna, chlorheksydyna) i pozostaw do
wyschnigcia na kilka minut.

Zdezynfekuj swoje rece i natoz jatowe rgkawice.

Odciagnij recznie 0,5 — 1 ml pokarmu z piersi w celu oczyszczenia przewodow
mlecznych (nie zbieraj go).

Jesli masz mozliwo$¢ pobrania wigkszej ilosci pokarmu i przestania go do laboratorium w
ciggu 1-2 godzin wybierz pierwsza opcje:

1)

2)

3)

Odciagnij (strzyknij) 2-5 ml pokarmu ze §rodkowego strumienia do jatlowego
pojemnika.

Zamknij i opisz pojemnik.

Wstaw do lodowki, transportuj w ciggu 1-2 godzin do laboratorium w temperaturze 4
st. C w izolowanym termicznie pojemniku (termo torba i in.)

Jesli nie masz mozliwosci pobrania wigkszej ilosci pokarmu (zastdj) lub dostarczenia
materiatu w ciggu 1-2 godzin do laboratorium wybierz druga opcje:

1)

2)

3)

Odciagnij (strzyknij) minimum 0,5 ml pokarmu na podtoze transportowe lub do
jalowego pojemnika, w ktorym zanurzysz posiewdéwke. W16z posiewdwke do
pojemnika i zamknij.

Zamknij 1 opisz posiewowke.

Transportuj do laboratorium w jak najkrotszym czasie.



