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Poradnia 

Poradnia powinna spełniać warunki techniczno-lokalowe zgodnie z rozporządzeniem MZ z dn. 

10 listopada 2006 r. w sprawie wymagań, jakim powinny odpowiadać pod względem 

fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urządzenia zakładu opieki zdrowotnej, (zał. nr 2), w 

szczególności: 

• Gabinet badań lekarskich/położnej/pielęgniarki 

• Gabinet diagnostyczno-zabiegowy w lokalizacji (opcja) 

Wyposażenie gabinetu: 

• stół do badania niemowlęcia;  

• promiennik ciepła (zalecane);  

•  fotel, sofa lub krzesło z podłokietnikami do karmienia piersią, 

•  podnóżek, 

•  kozetka;  

•  poduszka do karmienia (rogal) lub małe poduszki (powłoki zmywalne)  

• stetoskop  

• aparat do pomiaru ciśnienia tętniczego krwi z kompletem mankietów dla dzieci i dorosłych  

• szpatułki do badania jamy ustnej 

• zestaw do wykonywania zabiegów i opatrunków 

• zestaw do pielęgnacji noworodka  

• zestaw do wykonywania zabiegów i czynności higieniczno-pielęgnacyjnych  

• zestaw do udzielania pierwszej pomocy i zestaw przeciwwstrząsowy w lokalizacji  

• szafka przeznaczona do przechowywania leków, wyrobów medycznych i środków 

pomocniczych  

• szafka do przechowywania dokumentacji medycznej   

• telefon 



Sprzęt laktacyjny: 

• odciągacz pokarmu (elektryczny, wyrób medyczny, z separacją mediów) 

MEDELA/ARDO/AMEDA 

• zestawy osobiste do laktatora (zalecane jednorazowe)  (lejki o różnych średnicach)  

• akcesoria do karmienia noworodka (zgodnie z normami krajowymi i UE): 

a. łyżeczka (zalecane jednorazowe),  

b. kubeczek lub kieliszek szklany lub plastikowy (zalecane jednorazowe),  

c. jednorazowe strzykawki 10 ml i 20 ml,  

d. jednorazowe cewniki do karmienia niemowląt przekrój 0,4 i 0,6 

e. butelki do karmienia  (zalecane jednorazowe) 

f. smoczki do butelek (możliwość indywidualnego doboru do sytuacji klinicznej 

dziecka)  

• biologicznie czyste pojemniki do przechowywania odciągniętego mleka kobiecego 

(zgodnie z normami krajowymi i UE).  

Sprzęt do pomiaru: 

•  temperatury ciała (zalecany termometr bezdotykowy); 

• zestaw do badań antropometrycznych dziecka (waga niemowlęca, infantometr) 

• bilirubinometr (zalecany)  

Sprzęt zabiegowy: 

• zestaw chirurgiczny do podcięcia wędzidełka podjęzykowego dziecka (opcja) ,  

Pakiet ochronny: 

•  środki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rękawice),  

 Środki dezynfekcyjne: 

•  pakiety odkażające i dezynfekcyjne 

• pakiet do mycia i odkażania rąk; 

•  ręczniki jednorazowe; 

• środki do dezynfekcji powierzchni użytkowych,  

•  środki do dezynfekcji skóry i błon śluzowych 

• dostęp do sterylizacji sprzętu wielorazowego użytku (akcesoria laktacyjne, narzędzia chirurgiczne)  

• worki i pojemniki na odpady medyczne i komunalne 

 

Sprzęt pokazowy i materiały edukacyjne (zalecane): 

• osłony na brodawki – różne rozmiary, 

• nakładki do korekty brodawek o nietypowej budowie, 



• butelki do karmienia noworodków z wadami twarzoczaszki i problemami ssania, 

• lalka do demonstracji pozycji podczas karmienia piersią 

• demonstracyjny model piersi  

• pomoce dydaktyczne (możliwość edukacji pacjentek w zakresie prawidłowych pozycji 

do karmienia i prawidłowego sposobu ssania piersi)  

• ulotki, broszury edukacyjne na temat różnych aspektów karmienia piersią, do 

wydawania pacjentkom. 

 

Dostępność  do :  

• diagnostyki laboratoryjnej wykonywanej w medycznym laboratorium diagnostycznym 

wpisanym do ewidencji Krajowej Rady Diagnostów Laboratoryjnych.  

• diagnostyki mikrobiologicznej wykonywanej w medycznym laboratorium 

diagnostycznym wpisanym do ewidencji Krajowej Rady Diagnostów Laboratoryjnych.  

• USG, (bad. p/ciemiączkowe, j. brzusznej dziecka, gruczołu piersiowego) w lokalizacji 

lub dostęp 

• RTG – dostęp 

• Mammografia - dostęp 

• konsultacji innych specjalistów: neonatologa, pediatry, ginekologa/położnika, 

chirurga, chirurga szczękowego,  dermatologa, neurologa, laryngologa, internisty, 

gastrologa, endokrynologa, radiologa, psychiatry, onkologa, logopedy ze specjalizacją 

z wczesnej interwencji lub neurologopedy, fizjoterapeuty, psychologa, dietetyka  

 

Zestaw przenośny do udzielenia świadczenia w miejscu pobytu matki i dziecka powinien 

zawierać niezbędny, możliwy do transportu sprzęt do badania, pomiaru (w tym waga 

niemowlęca), laktacyjny, pokazowy oraz pakiet ochronny. 
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