Wybrane kompetencije pielegniarki w zakresie problemow laktacyjnych od strony
matki (bo mysle Ze nie ma watpliwosci co do karmienia noworodka)— standard
ksztalcenia przeddyplomowego I stopnia (Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia
6 kwietnia 2021 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzqdzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego)

Szczegoélowe efekty ksztalcenia:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W1. budowe ciala ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka

piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) 1 czynno$ciowym (uktad kostno stawowy,
uktad mig$niowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,

uktad moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy, narzady zmystow, powtoka

wspolna);

A.W2. neurohormonalng regulacj¢ procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie;

A.W6. podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej 1 patologii poszczegolnych uktadow
organizmu;

A.W7. wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego,
uktadu moczowo-piciowego 1 uktadu nerwowego;

A.W14. witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy karboksylowe i ich
pochodne, wchodzace w sktad makroczasteczek obecnych w komorkach, macierzy

zewnatrzkomorkowej 1 ptynach ustrojowych;

A.W15. mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu

W organizmie;

A.W19. poszczegolne grupy Srodkow leczniczych, gtdwne mechanizmy ich dziatania

1 powodowane przez nie przemiany w ustroju i dziatania uboczne;

A.W22. wptyw procesdOw chorobowych na metabolizm i eliminacj¢ lekow;

C.WS8. zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym
1 0 niepomys$lnym rokowaniu;

C.W22. zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe;



C.W23. zasady zywienia 0s0b zdrowych i chorych w ré6znym wieku oraz zywienia
dojelitowego 1 pozajelitowego;

C.W24. zasady leczenia dietetycznego 1 powiklania dietoterapii;

C.W25. rodzaje i zastosowanie $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego;

C.W32. pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania;
C.W33. metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego;

C.W34. znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu
oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielggniarskiej;

D.W3. zasady diagnozowania 1 planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, polozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medyczne;j,

opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowej;

D.W6. wlasciwosci grup lekow 1 ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych
chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglgdnieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

D.W13. patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chorob wieku
rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego, drog
moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb endokrynologicznych,

metabolicznych, alergicznych i krwi;

D.W14. patofizjologig, objawy kliniczne chorob i1 standw zagrozenia zycia noworodka,
w tym wczesniaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym zakresie;

D.W15. cel 1 zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobietg
w cigzy fizjologicznej;

D.W16. okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobieta w okresie potogu;
D.W17. etiopatogeneze schorzen ginekologicznych;

D.W22. zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan
przed- 1 pooperacyjnych wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla

poprawy wynikow leczenia (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);



W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

A.U2. taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzagdowych z objawami klinicznymi
choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych;

A.U7. szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykologiczne w okre§lonych grupach wiekowych
oraz w r6znych stanach klinicznych;

C.U2. gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiarow, badania
przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta

1 sformutowania diagnozy pielggniarskiej;

C.U3. ustalac¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac ja wspdlnie z pacjentem i jego
rodzing;

C.U8. wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, t¢tna, oddechu, ci$nienia t¢tniczego krwi,
osrodkowego ci$nienia zylnego, obwoddw, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu,

wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci
faldow skorno-tluszczowych);

C.U16. wykorzystywac¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik,
przetoki odzywcze);

C.U35. ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
zywienia;

C.U36. stosowa¢ diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach;

C.U37. dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zZywieniowego 1 wystawia¢ na
nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;

C.U44. rozpoznawac 1 interpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka 1 osoby
dorostej, w tym osoby w podesztym wieku;

C.U45. wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych

1 patologicznych funkcji skory, zmystow, glowy, klatki piersiowej, gruczolow
piersiowych, jamy brzusznej, narzadéw ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego,

uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu mig$niowo szkieletowego i
uktadu nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego



1 wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

C.U46. przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta,
dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki
pielegniarskiej;

D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb

D.US. ocenia¢ rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i wykrywacé

zaburzenia w rozwoju;



