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Postepowanie przed sciggnieciem mleka

e umyj doktadnie rece woda i mydtem, a nastepnie wytrzyj recznikiem papierowym
e piersinie trzeba my¢, wystarczy codzienna higiena osobista
e 716z czyste elementy laktatora i rozpocznij odcigganie

Postepowanie z odciggnietym mlekiem

e 3Swieze mleko najlepiej podaj dziecku od razu po odciggnieciu
e do podawania mleka dziecku uzyj czystych akcesoriéw
e mleko mozesz przechowaé w zamknietym, czystym pojemniku
o do 6 hwtemp. pokojowej, jesli planujesz szybko podac je dziecku
o do96 hwloddéwce, jesli planujesz podaé je pdzniej
o do 6 mies. wzamrazarce, jesli gromadzisz zapasy
e porcje mleka z kolejnych odciggnieé w ciggu 24 h mozesz tgczyé, oznacz na pojemniku godzine
uzyskania pierwszej porcji

Postepowanie po Sciggnieciu mleka i nakarmieniu dziecka

e elementy, ktére miaty kontakt z piersia/mlekiem (lejki, zawory, butelki itd.), umyj recznie w
cieptej wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczynh lub w zmywarce (wg zalecen producenta)
e osuszje nareczniku papierowym/czystej Sciereczce lub na specjalnej suszarce do akcesoriow
do karmienia
e wysuszone elementy laktatora i akcesoria do karmienia przechowuj w czystym i suchym
pojemniku z pokrywka
e conajmniejraz dziennie przeprowadzaj dezynfekcje termiczng w/w akcesoridw oraz pojemnika
do ich przechowywania poprzez:
o catkowite zanurzenie w wodzie o temp. 90-100° C na 5-10 minut
o uzycie specjalnego wyparzacza
o uzycie torebek do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej (wg instrukcji
producenta torebek),
o do dezynfekcji nie uzywaj sSrodkéw chemicznych
e jesli odciggasz mleko dla wczesniaka, noworodka, dziecka chorego lub przebywajacego w
szpitalu, dezynfekuj akcesoria PRZED kazdym uzyciem
e jeslileczysz rany brodawek piersiowych, tez dezynfekuj akcesoria przed kazdym uzyciem
e jeslimaszinfekcje, ktéra przenosi sie droga kropelkowa np. przeziebienie, grypa, Covid-19,
wszystkie powyzsze czynnosci wykonuj w maseczce
e zwracaj uwage na jakosc¢ elementéw wykonanych z miekkich tworzyw (membranki, zaworki), a
jesli zauwazysz pienienie mleka lub stabszg jakos$¢ pracy laktatora wymien je.
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