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Wymagania dotyczace sprzetu na wyposazeniu

Laktatory klasy szpitalnej tzn.
o zarejestrowane jako wyroby medyczne*
o dopuszczone wraz z akcesoriami do przekazywania wielu pacjentkom,
o pracujgce w systemie zamknietym (silnik i dren nie majg kontaktu z mlekiem)
Elementy do laktatordéw (lejki, taczniki, dreny, butelki), udostepniane matkom przez szpital
o wielorazowe, sterylizowane przed przekazaniem kolejnej matce
o do ograniczonej liczby uzyé¢ lub ograniczonego czasu uzytkowania okreslonego przez
producenta,
Pojemniki do przechowywania mleka kobiecego biologicznie czyste
o jednorazowego uzytku
o wielokrotnego uzytku (podlegajgce sterylizacji)
Akcesoria do podawania mleka dziecku (butelki, smoczki, cewniki do karmienia, kubeczki
jednorazowego uzytku lub wielokrotnego uzytku (podlegajace sterylizacji)
Pojemniki z pokrywka do mycia, dezynfekcji termicznej i przechowywania akcesoriéw
osobistych o pojemnosci co najmniej 3
Kuchenka mikrofalowa i torebki do dezynfekcji lub czajnik
Lodowka i zamrazarka z mozliwoscig kontroli temperatury do przechowywania mleka

Wymagania dotyczgce procedur

Szpital musi posiadaé procedury postepowania ze sprzetem do odciggania, przechowywania
pokarmu oraz z akcesoriami do karmienia zgodnie z instrukcjami producenta** oraz
rekomendacjami szpitalnego zespotu ds. zakazen.

Personel musi by¢ przeszkolony w zakresie w/w procedur, za co odpowiada producent sprzetu.
Pacjentki nalezy zapoznawac¢ z w/w procedurg postepowania ze sprzetem, asystowac im
podczas pierwszego odciggania i karmienia. Instrukcja na piSmie powinna by¢ dostepna na sali
matek/w pokoju laktacyjnym.

*rejestracja w Urzedzie Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, deklaracja zgodnosci z normami UE dostepna na stronie internetowej producenta, na
podstawie Rozporzadzenia PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2017/745

**producent sprzetu odpowiada za potencjalne zdarzenia niepozadane.




Postepowanie przed sciggnieciem mleka

umyj doktadnie rece wodg i mydtem lub uzyj ptynu do dezynfekcji na bazie alkoholu

piersi nie trzeba my¢, wystarczy codzienna higiena osobista

modut laktatora szpitalnego, wytagcznik zasilania i blat stotu przetrzyj chusteczka z ptynem
dezynfekujgcym (wg w/w procedur obowigzujacych w szpitalu), nastepnie umyj rece, ztéz i
podtacz czyste elementy do laktatora (lejki, taczniki, dreny, butelki)

Postepowanie z odciggnietym mlekiem

swieze mleko podaj dziecku, uzywajac czystych akcesoriéw do karmienia
ewentualnie zostaw na pdzniegj

o wzamknietym pojemniku w sali matek do 6 h w temp. pokojowe;j

o do 96 hw lodéwce na mleko kobiece: pojemnik musi by¢ opisany (imie, nazwisko, data,

godzina odciggniecia)

jesli dostarczasz pokarm na oddziat dla dziecka, przekaz go w zamknietym, opisanym
pojemniku (imie, nazwisko matki w szpitalu potozniczym; imie i nazwisko dziecka w innym
szpitalu; data, godzina odciggniecia), zgodnie z procedurami obowigzujagcymi w szpitalu
porcje mleka z kolejnych odciggnieé w ciggu 24 h mozesz tgczyé, oznacz na pojemniku godzine
uzyskania pierwszej porcji

Postepowanie po $ciggnieciu mleka i nakarmieniu dziecka

blat, modut laktatora i wytacznik zasilania zdezynfekuj chusteczka z ptynem dezynfekujgcym
(wg w/w procedur obowiagzujacych w szpitalu)

elementy laktatora, ktore miaty kontakt z piersig/mlekiem (lejki, zawory, butelki itd.), umyj
recznie w cieptej wodzie z detergentem, uzyj pojemnika z pokrywka, nie ktadz elementéw
bezposrednio w umywalce, zlewie, na ociekaczu

jesli sama karmitas dziecko, to wykonaj to samo z akcesoriami do karmienia

osusz wszystko na papierowym reczniku (w twoim pojemniku lub na jego pokrywce)

przed kolejnym uzyciem przeprowadz dezynfekcje termiczng elementdw laktatora i akcesoriow

do karmienia (wg procedur obowigzujgcych w szpitalu i wytycznych producenta):

o 5-10 min wwodzie o temp. 90-100°C w twoim pojemniku

o Ww specjalnejtorebce do dezynfekcji termicznej w kuchence mikrofalowe;j

o nie dezynfekuj tych elementdéw srodkami chemicznymi
elementy laktatora i akcesoria do karmienia przechowuj w czystym, duzym, zamykanym
pojemniku lub w torebce uzywanej do dezynfekcji podpisanej Twoim imieniem i nazwiskiem
jesli masz infekcje, ktora przenosi sie drogg kropelkowa np. przeziebienie, grypa, Covid-19,
wszystkie powyzsze czynnosci wykonuj w maseczce
zawsze mozesz poprosic¢ personel o pomoc w prawidtowym wykonaniu w/w procedur
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