Zapraszamy na hybrydowa konferencje

Karmienie piersia — natura, kultura, medycyna.

XVIII Zjazd Centrum Nauki o Laktacji

Warszawa, 6-7 czerweca 2025 r.

PROGRAM KONFERENCIJI

PIATEK 6 czerwca 2025

9.30 Rejestracja uczestnikéw

10.30 Powitanie uczestnikow, stowo od Wspoétorganizatoréow

10.45 Pionierstwo kosztuje. Gdzie jesteSmy po 18 latach? - dr n. med. Magdalena
Nehring-Gugulska,

| sesja

KULTURA i MEDYCYNA

10.55 - 11.00 Stowo na otwarcie | sesji - mgr Agnieszka Muszynska

11.00 - 11.20 Pacjentka w kryzysie psychicznym a laktacja — prof. dr hab. n. med.
Piotr Gatecki, dr n. med. Katarzyna Wachowska

11.20 - 11.40 Sztuka karmienia czy karmienie w sztuce? — prof. dr hab. n. med.
Barbara Krdlak-Olejnik

11.40 - 12.00 Karmienie piersig w otoczeniu innych — mgr Kinga Osuch

12.00 - 12.15 Karmienie piersig - wolnos¢ czy uwigzanie? Wyniki badania
ankietowego —dr n. o zdr. Dorota Bassara - Nowak, lek. Aneta Nagorska

12.15 - 12.35 Laktacyjna wioska — jak mozna realizowac ja w Polsce? — dr hab. n.
praw. Dorota Karkowska

12.35 - 12.50 Dyskusja

12.50 - 13.10 Przerwa

Il sesja

NATURA | MEDYCYNA

13.10 - 13.15 Stowo na otwarcie Il sesji— mgr lwona Nadratowska

13.15-13.20 Pink Mama - Kompleksowe wsparcie kobiety w okresie
okotoporodowym - Jacek Zarychta, Hydrex Diagnostics

13.20 - 13.40 Otyto$é, cukrzyca, PCOS a karmienie piersig — dr n. med. Ewa Slizien-
Kuczapska
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e 13.40-13.55 Migrena - leczy¢ i karmi¢ czy nie karmi¢? — dr n. farm. Magdalena
Stolarczyk

e 13.55-14.15 Stomatolog - przyjaciel czy wrdg karmienia piersig? — lek. stom.
Matgorzata Helon

e 14.15-14.35 Najnowsze wytyczne leczenia ran brodawek — dr n. med. Monika
Zukowska-Rubik

e 14.35-14.45 Podwojny laktator samonosny HandsFree Philips Avent jako
odpowiedz na zmieniajgce sie potrzeby mam — mgr Agnieszka Safjanska, Phillips
Avent

14.45 - 15.00 Dyskusja
15.00 - 16.00 Przerwa obiadowa

Ill sesja DZIEJE SIE

e 16.00 - 16.05 Stowo na otwarcie lll sesji - prof. dr hab. n. med. Barbara Krélak-
Olejnik
e 16.05-16.10 Bepanthen baby - optymalny sktad masci barierowej jako element
codziennej profilaktyki - dr n. biol. Agnieszka Kotusz, Bayer
e 16.10-16.18 Wystepowanie zaburzen odruchowych reakcji oralnych u noworodkéw
urodzonych drogami natury oraz przez ciecie cesarskie — | miejsce w konkursie - mgr
Katarzyna Czajka
e 16.18 - 16.26 Sktad i status antyoksydacyjny mleka weganek — Il miejsce w konkursie
- dr n. med. Agnieszka Chrustek
e 16.26-16.34 Czy sktad mleka matki w pierwszym tygodniu po porodzie jest zwigzany
ze stanem zdrowia matki lub wybranymi parametrami antropometrycznymi
noworodka? - lll miejsce w konkursie - dr n. med. Karolina Karcz
e 16.35-16.50 Prezentacja plakatow
1. Stosowanie uzywek a dawstwo mleka - czy kultura ma znaczenie? - dr hab. n.
med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura
2. Ocenarealizacji Programu wczesnej stymulaciji laktacji dla osrodkow
neonatologicznych i potozniczych lll poziomu referencyjnego w wojewoddztwie
mazowieckim —dr n. med. i n. o zdr. Magdalena Bednarczyk
3. Czynniki wptywajace na przebieg karmienia piersig w okresie potogu oraz
satysfakcje z zycia w tym okresie — mgr Paulina Podolska
4. Bakterie w mleku matki— czy powinnismy sie ich bac¢? - mgr lzabela
Drazkowska
e 16.50-17.00 Gdy mleczna droga boli — patent na ulge i skuteczne karmienie — mgr
Estera Michalak, Nutropharma
e 17.00-17.15Wreczenie certyfikatow Doradcy Laktacyjnego
e 17.15-18.15 GOSC SPECJALNY - Kontakt skéra do skéry i karmienie w
najtrudniejszych warunkach - uzyj 10 krokéw — prof. Diane Spatz
e 18.15-18.35 Dzieje sie!!! Nowe wytyczne w alergologii i gastroenterologii a karmienie
piersig — dr hab. n. med. Piotr Dziechciarz
18.35-18.50 Dyskusja oraz zakonczenie pierwszego dnia konferencji

19.00-21.00 Kolacja
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SOBOTA 7 czerwca 2025

SALA SCHERZO
+ transmisja on-line

SALA REJA

SALA PYTIA
1 pietro

SALA KORYNT
1 pietro

8.30-9.00 Kawa powitalna

9.00-10.30 Kalejdoskop Karmienie po Odczarowac Jak wesprzec

Warsztat 1 dziwnych przejsciach — mgr | butelke i nie tylko | mamy
przypadkow - sezon | Agnieszka —drn. hum. odciagajace
8: dr n. med. Muszynska, dr n. o | Marzena Machos, | mleko (KPI1)? —
Magdalena Nehring- | zdr. Monika drn. med. Danuta | Marlena Swirk,
Gugulska, mgr Jodtowska Koztowska-Rup mgr Kinga Osuch
Joanna Kietbasinska

10.30-11.00 Przerwa kawowa

11.00-12.30 | Jak podnies¢ Regulacja emoc;ji Odczarowac Kalejdoskop

Warsztat 2 wskazniki u niemowlat i ich | butelke i nie tylko | dziwnych
kangurowania i rodzicow —dr n. —drn. hum. przypadkow -
karmienia piersig med. Lidia Popek Marzena Machos, | sezon 8:drn.
dzieci w szpitalu - dr n. med. Danuta | med. Magdalena
praktyczne Koztowska-Rup Nehring-Gugulska,
rozwigzania - GOSC mgr Joanna
SPECJALNY prof. Kietbasinska
Diane Spatz

12.30-13.00 Przerwa kawowa

13.00-14.30 | Regulacja emocji u Jak podnies¢ Kalejdoskop Karmienie po

Warsztat 3 niemowlatiich wskazniki dziwnych przejsciach — mgr
rodzicéow — dr n. kangurowania i przypadkow - Agnieszka
med. Lidia Popek karmienia piersia | sezon 8:dr n. Muszynska, dr n.

dzieci w szpitalu -
praktyczne
rozwiazania -
GOSC SPECJALNY
prof. Diane Spatz

med. Magdalena
Nehring-Gugulska,
mgr Joanna
Kietbasinska

o zdr. Monika
Jodtowska
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