Czy karmienie piersia wczesSniaka
rozni sie od karmienia dziecka urodzonego o czasie?
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Matkom czesto mowi sie, ze po wypisaniu z OITN powinny karmic¢ swoje wczesniaki
piersig tak samo, jak dzieci urodzone o czasie.

Jednak wiekszos¢ wczesniakdw jest wypisywana ze szpitala przed spodziewang datg
porodu, co oznacza, ze sg one wcigz mniej dojrzate niz dzieci urodzone o czasie. Mimo,
ze wczesniak w koncu bedzie mogt by¢ karmiony wytgcznie piersig, tak jak dziecko uro-
dzone o czasie, to prawdopodobnie nie bedzie to mozliwe w pierwszych tygodniach
po wypisie. Ponizsze wskazédwki pomogg w ustaleniu realistycznych celéw, ktére warto
omowic¢ podczas planowania wypisu z oddziatu.

1. Wczesniak to nie to samo, co ,,mate” dziecko urodzone o czasie.

Niedojrzatosé szybko rozwijajgcego sie mdzgu i mniejsza sita ssania sprawiajg, ze kar-
mienie piersig u wczesniakow przebiega inaczej. Matki zgtaszajg, ze ich wczesniaki nie
zawsze budzg sie na karmienie, zsuwajg sie z brodawki, odpoczywajg zamiast regular-
nie ssac, pijg niewielkie ilosci mleka i szybko zasypiaja. Jednak po zakonczeniu karmie-
nia dzieci i tak wygladajg na najedzone. Zachowania te s3 normalne dla wczesniaka,
ale mogg sktania¢ przyjaciét i cztonkdw rodziny do udzielania rad, ktére mogg byc
nieodpowiednie dla mamy wczes$niaka, takich jak, na przyktad:

O ,,Masz po prostu grzeczne dziecko! Zaufaj swojemu ciatu i karm dziecko na zada-
nie”. Wiele matek wczesniakdw karmigcych piersig uwaza dtugie okresy snu miedzy
karmieniami, krétkie karmienia i wygladanie na najedzone za cechy ,grzecznego”
dziecka. Jednak te znaki mogg byc¢ sygnatem ostrzegawczym, ze wczesniak nie otrzy-
muje wystarczajgcej ilosci mleka, poniewaz potrzeba snu przewaza nad pragnieniem
jedzenia.

O , Dziecko jest po prostu Spiochem. Budz je co godzine lub dwie, aby nakarmié pier-
sig”. To zalecenie, typowe dla dzieci urodzonych o czasie, moze pozbawic¢ wcze-
Sniaka snu, ktory jest niezbedny do rozwoju i zachowania zdrowia. Nie nalezy
budzi¢ dziecka czesciej niz zalecit to lekarz OITN w momencie wypisu.

O , Twoje dziecko zasypia, poniewaz jest mu zbyt wygodnie przy piersi. Zdejmij wszyst-
kie kocyki i ubranka”. Ta sugestia jest powszechna w przypadku dzieci urodzonych
o czasie, ale nie jest ani bezpieczna ani zalecana w przypadku wczesniakéw, ktoére
czesciej marzng lub zuzywajg dodatkowe kalorie, aby utrzymaé ciepfto.
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O, Jestes zafiksowana na liczbach, bo Twoje dziecko byto na oddziale. Czas sie zre-
laksowac i karmic tak, jak dziecko urodzone o czasie”. Ta powszechna sugestia
sprawia, ze matki wychodzgce z oddziatéw intensywnej terapii czujg, ze nikt nie
rozumie, czego doswiadczyty w oddziale. Kazdego dnia obserwowatas, jak Twoje
dziecko walczy o przyrost masy, a teraz ta odpowiedzialnos¢ spoczywa catkowicie
na Tobie. Masz racje, ufajgc swojemu instynktowi. Niewielkie roznice w spozyciu
mleka podczas karmienia piersig w przypadku dziecka urodzonego o czasie (takie
jak 15 ml lub pét uncji) to duze rdznice dla wczesniaka.

2. Mozesz czué, ze Twoje dziecko nie ,,robi tego, co powinno”, aby karmienie piersia
byto skuteczne.

Badania pokazujg, ze matki czasem interpretujg btednie sennos¢ wczesniakow pod-
czas karmienia piersig okres$lajac to w taki sposob, ze: , nie wykonujg swojej czesci”,
,hie sg zainteresowane karmieniem”, , nie chca sie wysila¢”, ,nie lubig piersi”, ,nie
lubig smaku mleka” lub ,wolg pi¢ odciggniete mleko z butelki”.

3. Wypatruj drobnych oznak postepu w karmieniu piersia.

Pamietaj, ze wczesniak zacznie jes¢ z piersi jak dziecko urodzone o czasie dopiero
okoto 2 tygodnia po spodziewanej dacie porodu. Do tego czasu praca nad wytgcznym
karmieniem piersig wymaga z Twojej strony cierpliwosci. Co kilka dni wypatruj nie-
wielkich oznak postepdw u dziecka, takich jak mocniejsze ssanie, dobre przystawianie
do piersi i dfuzsza aktywnosé podczas karmienia.
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NIH: Zmniejszenie dysproporcji w otrzymywaniu mleka wtasnej matki u czarnoskdrych niemowlat z bardzo niska masg urodzeniowa: Zrozumienie postrzegania
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