W jaki sposob ostonka/kapturek na brodawke
moze pomoc wezesniakowi przy karmieniu?
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Wczesniaki ssg stabiej w poréwnaniu do zdrowych, donoszonych dzieci, ale poprawia
sie to wraz z dojrzewaniem dziecka.

Noworodki i niemowleta wykorzystujg proces ssania do uzyskania i utrzymania
dobrego chwytu piersi oraz do skutecznego i efektywnego pobierania pokarmu.
Ostonka (kapturek) na brodawke piersi pomaga zrekompensowaé stabe podcisnienie
W procesie ssania, dopdki nie wzmocni sie ono samoistnie.

Co to jest ostonka/kapturek na brodawke piersi?

Ostonka/kapturek na brodawke piersi rézni sie od lejka uzywanego podczas odcigga-
nia pokarmu. Jest to bardzo cienka ostona w ksztatcie brodawki, ktdrg naktada sie na
brodawke oraz otoczke podczas karmienia piersia.

Zdjecie 1 przedstawia ostonke/kapturek zatozony na piers mamy.
Zdjecie 1 jest zawarte w oryginale arkusza PROVIDE

Jak dziata ostonka/kapturek na brodawke piersi?

Stabe podcisnienie wytwarzane podczas ssania powoduje, ze wczesniaki zsuwaja
sie z brodawki podczas karmienia piersig, a takze nie pobierajg odpowiedniej porcji
pokarmu mamy. Kapturek wzmacnia to podcisnienie. Pomaga rowniez dzieciom pra-
widtowo uchwycié¢ piers, zwtaszcza jesli brodawka matki jest krotka lub ptaska. Jest to
rozwigzanie tymczasowe, dopoki podcisnienie wytwarzane w czasie ssania nie wzmocni
sie samoistnie.

Jakiej ostonki/kapturka na brodawke powinnam uzywac?

Ostonki na brodawke wystepujg w kilku rozmiarach i réznych ksztattach, zaleznie
od producenta. Wybierz bardzo cienki materiat nadajacy sie do kontaktu z zywnoscia
(Zdjecie 1). Unikaj starszych modeli ostonek wykonanych z gumy lub lateksu. Ostonka
powinna tatwo wpasowywac sie w usta dziecka, ale nie powinna siega¢ tak daleko, ze
dziecko zakrztusi sie lub zadtawi. U wiekszosci wczesniakdw uzywamy ostonek/kaptur-
kdw o rozmiarze 20 milimetrow tuz przed i po wypisaniu z OITN. (przyp. red. wiecej
o rodzajach w artykule Ostonki na brodawki zwane kapturkami opr. M. Castello-Rokicka,
cnol.kobiety.med.pl)
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Jak dtugo wczesniak bedzie musiat uzywacé ostonki/kapturka na brodawke?

Wiekszos¢ wczesSniakdw korzysta z ostonki na brodawke do okoto 2 tygodni po spodzie-
wanej dacie porodu. Do tego czasu pocisnienie wytwarzane podczas ssania powinno
by¢ mniej wiecej takie samo jak u dziecka urodzonego o czasie. Niektdre dzieci uzywaja
ostonki krocej lub dtuzej. Wiele dzieci przestaje korzystac z kapturka stopniowo. Na przy-
ktad, mozesz przystawia¢ do piersi bez kapturka, gdy zauwazysz, ze dziecko jest bardziej
rozbudzone i chetne do karmienia o okreslonych porach dnia. Sprobuj najpierw karmic
piersig bez ostonki i uzyj jej, jesli dziecko zasnie zbyt wczesnie przy karmieniu.

Nie odcinaj koncowki ostonki, aby przyspieszy¢ ten proces!

Co jeszcze powinnam wiedzie¢ o uzywaniu ostonki/kapturka na brodawke?

[0 Ostonka na brodawke dziata najlepiej przy dobrej podazy pokarmu, kiedy mleko
z tatwoscig przeptywa przez ostonke. Kapturek nie rozwigzuje problemow z matg
iloscig mleka.

O Upewnij sie, ze brodawka jest umieszczona centralnie w tunelu kapturka, a jej kon-
cowka nie jest docisnieta do boku ostonki. Skontaktuj sie z ekspertem ds. laktac;ji
i/lub obejrzyj film: ,,Correct Application of the Nipple Shield”, aby upewni¢ sie, ze
ostonka jest prawidtowo zatozona na piers.

O Przyjmuj pozycje do karmienia piersig odpowiednig dla wczesniakow. (Patrz ,, Jakie
sg najlepsze pozycje do karmienia dla mojego wczesniaka?”).

[ Poczekaj, az dziecko szeroko otworzy usta, a nastepnie delikatnie poprowadz ostonke
nad jezykiem dziecka, uzywajgc dfoni i nadgarstka do podparcia jego gtowy. Ssanie
dziecka pomoze wciggnac ostonke na miejsce.

O Upewnij sie, ze dziecko trzyma brodawke wraz z otoczkg, a nie samg koricowke
kapturka. Uzyj dtoni i nadgarstka, aby utrzymac dziecko w prawidtowej pozyciji.

(Patrz Zdjecie 2). Zdjecie 2 jest zawarte w oryginale arkusza PROVIDE

0 Myj ostonke wodg z ptynem do mycia i dezynfekuj jg raz dziennie razem z lakta-
torem. Pamietaj, aby wycisng¢ wode z ptynem do mycia przez otwory w ostonce,
a nastepnie wyptucz.

O Miej 2-3 dodatkowe ostonki/kapturki na brodawke i umiesé je w miejscach, w ktoé-
rych najprawdopodobniej bedziesz karmié dziecko piersia.

O Pamietaj, aby uzywac laktatora kilka razy dziennie, do czasu az bedziesz pewna, ze
dziecko pobiera odpowiednig ilos¢ mleka bezposrednio z piersi.

O Mozesz ustyszed, ze uzywanie ostonki na brodawke zmniejsza ilos¢ wypijanego przez
dziecko mleka. O ile moze to czasem by¢ prawdg w przypadku zdrowych, dono-
szonych dzieci, ktére nie potrzebujg ostonki, o tyle nie jest to prawda w przypadku
wczesniakow.
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Kompendium PROVIDE:
http://www.lactahub.org/nicu-training www.lactahub.org/nicu-training
Autorzy: Prof. Paula P. Meier, PhD, RN; Aloka Pater MD; Judy Janes RN, IBCLC

Projekt sfinansowany przez Rush University Medical Center Chicago, IL, USA oraz Family Larsson Rosengiust Foundation
w 2018 r. Publikowany po polsku za zgodg prof. Pauli Meier uzyskang w roku 2024.

Kompendium zawiera 25 arkuszy i 48 filmdéw instruktazowych do bezptatnego pobierania i uzytkowania przez personel
medyczny w oddziatach intensywnej terapii noworodkéw w celu dzielenia sie dowodami i praktykami w zakresie
laktacji z rodzinami z OITN-u oraz tymi, ktdre nie majg dostepu do bezposredniej opieki laktacyjnej.

Deklaracja

Aktywne projekty badawcze i nagrody szkoleniowe

NIH: Zmniejszenie dysproporcji w otrzymywaniu mleka wtasnej matki u niemowlat z VLBW: Interwencja ekonomiczna majgca na celu utrzymanie regularnego
stosowania laktatora: ReDiMom Trial (2020-2024; Patel i Johnson, Pls)

NIH: Wczesnodzieciece wyniki neurorozwojowe, ekonomiczne i zywieniowe wsérdd bytych niemowlat VLBW z badania ReDiMom (2022-2026; Johnson andPatel, Pls)

PCORI: Klinicznie zintegrowane doradztwo w zakresie karmienia piersig w celu promowania réwnosci w karmieniu piersig (2021-2025; Borders, PI)

NIH: Wptyw wieku cigzowego w momencie porodu na wyniki laktacji u matek krytycznie chorych niemowlat wymagajacych odciggania pokarmu (K23;
Bendixen, 2023-2026)

NIH: Zmniejszenie dysproporcji w otrzymywaniu mleka wtasnej matki u czarnoskérych niemowlat z bardzo niskg masg urodzeniowa: Zrozumienie postrzegania
matek i ich matek(ReDiMom Diversity Supplement; 2022-2024; DeVane-Johnson)

AHRQ: Optymalizacja wykorzystania nieformalnych pracownikéw stuzby zdrowia w celu zaradzenia dysproporcjom w zdrowiu matek i dzieci: Kompleksowa

ocena klinicznie zintegrowanego programu doradcéw w zakresie karmienia piersig (KO1; Keenan-Devlin, 2022-2026).
Finansowanie i konsultacja badan przez przemyst
Medela AG, Baar, Szwajcaria
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