Dlaczego kangurowanie jest wazne dla mamy i dziecka na OITN?

Wersja polska 2024

Kangurowanie (zwane rowniez kontaktem ,skéra do skdry”) jest wazng czescig
pobytu na OITN zarédwno dla Ciebie, jak i dla Twojego dziecka.

Podczas kangurowania trzymasz dziecko ubrane tylko w pieluszke, miedzy piersiami,
tak aby Twoja skéra dotykata skory dziecka, jak na ilustracji.

Kangurowanie zapoczatkowano ponad 40 lat temu w Ameryce Srodkowej i Potudnio-
wej, kiedy lekarze poprosili matki, zeby mieszkaty w szpitalu i trzymaty swoje wcze-
Sniaki w kontakcie ,,skéra do skory” aby zapewnié im ciepto. Lekarze odkryli, ze kangu-
rowanie obnizyto wskazniki infekcji u dzieci, co pozwolito im szybciej wyjs¢ do domu.
Programy Mother Kangaroo byty promowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
i doprowadzity do dalszych badan nad korzysciami dla matek i dzieci przebywajacych
na OITN.

Czy kangurowanie jest korzystne dla mojego dziecka?

Badacze poréwnali reakcje wczesniakow podczas kangurowania z matkg i w inkuba-
torach przed i po kangurowaniu. Badania te wykazaty wiele korzysci ptyngcych z kan-
gurowania wczesniakéw i innych dzieci na OITN:

O Stabilna temperatura ciata. Matka dostosowuje temperature swojej skéry tak,

aby temperatura dziecka pozostawata w normie.

[ Stabilne tetno i czestotliwos$é oddechu. Tempo pracy serca i czesto$¢ oddychania
poprawia sie.

0 Poprawa natlenowania krwi. Poziom tlenu czesto wzrasta, a niektore dzieci
potrzebujg mniej wspomagania oddychania za pomocg CPAP lub respiratora.

[ Lepszy sen. Dzieci spedzajg wiecej czasu w gtebokim $nie. Podczas gtebokiego
snu dzieci odprezajg sie, a z mdzgu uwalniany jest hormon wzrostu. Lepszy sen
pomaga dziecku zregenerowac sity, przybra¢ na wadze i sprzyja zdrowemu funk-
cjonowaniu mozgu.

O Ochrona przed infekcjg. Twoje dziecko przenosi drobnoustroje na Twojg skore, a Ty
wdychasz je do ptuc. Nastepnie specjalna czesc jelit, zwana kepkami Peyera (tkanka
limfatyczna zwigzana z btong $luzowg jelita ang. GALT, przyp. red. pol.), wytwarza
jedyne w swoim rodzaju substancje ochronne, zwane przeciwciatami, ktore zwal-
czajg te konkretne drobnoustroje. Przeciwciata te przemieszczajg sie z jelit do prze-
woddéw mlecznych i wraz z mlekiem matki docierajg do dziecka zmniejszajgc ryzyko
infekcji. Dzieje sie to za posrednictwem uktadu chtonnego matki (przyp. red. pol). Ta
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funkcja organizmu, zwana drogg jelitowo-piersiowg, pozwala wytworzy¢ spersona-
lizowany lek — mleko, ktéry tylko matka moze zapewnic¢ swojemu dziecku na OITN.

Co bede czu¢ podczas kangurowania?

Matki twierdzg, ze podczas kangurowania dziecka na oddziale intensywnej terapii
czujg sie jak prawdziwe matki, a czeste kangurowanie pomaga im sie zrelaksowac,
radzi¢ sobie ze stresem, nauczyc sie, jak uspokaja¢ dziecko i wytwarzaé wiecej mleka.
Jest to wazna cze$¢ procesu leczenia zardwno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka.

Czy moje dziecko naprawde jest gotowe na kangurowanie?

Matki czesto martwig sie, czy nie jest za wczesnie na rozpoczecie kangurowania i myslg,
ze sg samolubne, poniewaz chcg przytuli¢ swoje dzieci na OITN tak szybko, jak to moz-
liwe po urodzeniu. Zapewniamy, ze personel oddziatu intensywnej terapii bedzie zale-
cat kangurowanie tylko wtedy, gdy bedzie to bezpieczne dla dziecka. Personel OITN to
eksperci w przenoszeniu dzieci do kangurowania wraz ze sprzetem do oddychania, kro-
pléwkami, monitorami i innymi rurkami i przewodami. Wiele procedur na oddziatach
intensywnej terapii moze by¢ wykonywanych, gdy dzieci sg kangurowane, w tym kar-
mienie i podawanie lekdw, odcigganie pokarmu, zmiana pieluch i pomiar parametréow
zyciowych. To normalne, ze na poczgtku czujesz sie zestresowana, ale te uczucia szybko
ming, gdy zobaczysz, jak Twoje dziecko wtula sie w Twojg piers, odpreza i czuje sie bez-
piecznie. Poczujesz, ze Twoje dziecko wie, ze zndw jest razem z MAMA i rozpoznaje Twoj
zapach i bicie serca, szybko uczac sie odrdznia¢ Twoj dotyk od dotyku personelu oddziatu
intensywnej terapii i lekarzy.

Kompendium PROVIDE:
http://www.lactahub.org/nicu-training www.lactahub.org/nicu-training
Autorzy: Prof. Paula P. Meier, PhD, RN; Aloka Pater MD; Judy Janes RN, IBCLC

Projekt sfinansowany przez Rush University Medical Center Chicago, IL, USA oraz Family Larsson Rosengiust Foundation
w 2018 r. Publikowany po polsku za zgoda prof. Pauli Meier uzyskang w roku 2024.

Kompendium zawiera 25 arkuszy i 48 filméw instruktazowych do bezptatnego pobierania i uzytkowania przez personel
medyczny w oddziatach intensywnej terapii noworodkéw w celu dzielenia sie dowodami i praktykami w zakresie
laktacji z rodzinami z OITN-u oraz tymi, ktdre nie majg dostepu do bezposredniej opieki laktacyjnej.

Deklaracja

Aktywne projekty badawcze i nagrody szkoleniowe

NIH: Zmniejszenie dysproporcji w otrzymywaniu mleka wtasnej matki u niemowlat z VLBW: Interwencja ekonomiczna majgca na celu utrzymanie regularnego
stosowania laktatora: ReDiMom Trial (2020-2024; Patel i Johnson, Pls)

NIH: Wczesnodzieciece wyniki neurorozwojowe, ekonomiczne i zywieniowe wsrdd bytych niemowlat VLBW z badania ReDiMom (2022-2026; Johnson andPatel, Pls)

PCORI: Klinicznie zintegrowane doradztwo w zakresie karmienia piersig w celu promowania réwnosci w karmieniu piersig (2021-2025; Borders, PI)

NIH: Wptyw wieku cigzowego w momencie porodu na wyniki laktacji u matek krytycznie chorych niemowlat wymagajacych odciggania pokarmu (K23;
Bendixen, 2023-2026)

NIH: Zmniejszenie dysproporcji w otrzymywaniu mleka wtasnej matki u czarnoskdrych niemowlat z bardzo niskg masg urodzeniowa: Zrozumienie postrzegania
matek i ich matek(ReDiMom Diversity Supplement; 2022-2024; DeVane-Johnson)

AHRQ: Optymalizacja wykorzystania nieformalnych pracownikéw stuzby zdrowia w celu zaradzenia dysproporcjom w zdrowiu matek i dzieci: Kompleksowa

ocena klinicznie zintegrowanego programu doradcéw w zakresie karmienia piersig (KO1; Keenan-Devlin, 2022-2026).
Finansowanie i konsultacja badan przez przemyst
Medela AG, Baar, Szwajcaria
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