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Algorytm postepowania w zapaleniu gruczotu piersiowego (opr. M. Nehring-Gugulska).

postowienie diognozy

5 objawéw w obrebie gruczolu
samoistny bél, ucieplenie skory,
rumief, wzmozona spoistoié tkanek,

l

oslabienie wyplywu mieke

przynajmniej 1 objaw géiny
gorgezko, dreszcze, bol glowy,
béle migini, oslabienie, zmeczenie,
nudnosci, wymioty

I

I leczenie zopalenia gruczolu piersiowego

I

warunki przeplywu mieka
obzerwacga | poprawa techniki
karmienic/odcgganic
jedhi dzecko ssie niecefektywnie -
odcigganie zomiast karmienic
odpowiednia do potrzeb dziecka
i matki czgstoié karmiefi/odciggnieé
uregulowanie rytmu karmied/
odciggnigé

leczenie przeciwzapalne

po karmieniu/odaqganiv
ibuprofen 400 mgco 6-8 h
lub inny NLPZ

leczenie bélu

lub inny lek przeciwbélowy

dajqee ulge chiodne okiady no 10 min

procetomol 500-1000mgco 4-6 h

profilaktyka zakazenia
higiena rgk przed karmieniem
podwyzszona higiena loktctore
(ieshi rony brodawek)

diety niedoborowe)
probiotyk z mleke kobiecego
(jesh bez ontybiotyku)
odpoczynek

prawidlowe odzywicnie (przerwaé

nle zoczynoé kaidego kormienia chorg piersiq
nle stymulowaé chorey piersi
nle kermié/odaggaé poned potrzeby dziecke
nle maosowaé chorego frogmentu piersi
nle stozowoé masczerdw, urzqdzed wibrujgeych, szczotek na chorg piers
nle ugniatoé
nle iciskoé gruczolu

nle rozgrzewoc
nle mrozié pers

nle przekroczaé dowek lekéw przeciwzopalnych

! |

bez antybiotyku Ii | antyblotyk od razv, |esll |
poprawa brok poprawy I - -
po 1-2 dobach po 1-2 dobach | rana brodowki ” septyczny przebieg
y y
kontynuacja postepowania cntybiotykoterapia empiryczne pobronie mieke na posiew
do peinego wyleczenla 5-7 dnl celowanc na gronkowce leczenie zgodnie z ontybiogramem
3 zhocistego MSSA (cefalosporyny

| gen. | rzutu) 6-8 dni

brok poprawy

brok poprowy po 3 dobach

po 3 dobach

A

poprawa
po 2-3 doboch

rewizjc diognozy

i postgpowanic

USG piersi (ropies?)
inne bodanic
konsultacje chirugiczno

Szerokie omowienie objawdw zapalenia piersi oraz roznicowanie patologii piersi przebiegajgcych z
objawami zapalnymi znajduje sie w:

Zukowska-Rubik M., Nehring-Gugulska M. Patologia piersi i brodawek w czasie laktacji. W: Zukowska-
Rubik M., Godyni- Mysliwy Z., Nehring-Gugulska M. Atlas fizjologii i patologii laktacji. 1st Edition.
Medycyna Praktyczna, Krakéw 2025, algorytm - str. 176; za zgoda.



