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Streszczenie
Jak traktowano karmienie piersig na przestrzeni wiekdéw? Czy zdrowie dzieci wynika-
to z karmienia mlekiem wtasnej matki? Jak w sztuce przedstawiano matki i ich dzieci
w aspekcie karmienia piersig? Czy wspotczesna medycyna bedac formg sztuki wykreuje
w Polsce wspétczesny obraz karmienia piersig jako normy zywienia noworodkdw, nie-
mowlat i matych dzieci w XXI wieku?

How has breastfeeding been treated over the centuries? Did the health of children re-
sult from feeding their own mothers’ milk? How were mothers and their children repre-
sented in art in the aspect of breastfeeding? Will modern medicine, being an art form,
create a current view of breastfeeding in Poland as the norm for feeding newborns,
infants and young children in the 21st century?

Medycyna jest sztuka, a karmienie piersia?

Dla przetrwania gatunku ssaki —w tym takze naczelne — od urodzenia byty blisko mamy,
to jej pokarm dawat szanse na zycie, to mozliwo$¢ ssania umozliwiata noworodkom
zwiekszenie masy ciata i w roznym czasie samodzielnos¢. Czy ta umiejetnos¢ byta sztu-
kg wrodzong czy nabytg? Jak traktowano karmienie piersig na przestrzeni wiekdw? Czy
zdrowie dzieci wynikato z karmienia mlekiem wtasnej matki? Jak w sztuce przedstawiano
matki i ich dzieci w aspekcie karmienia piersig?

W S$redniowieczu nie przywigzywano zbyt duzej uwagi do zdrowia dzieci, wazniejszy
byt rozwdj duchowy. Karmienie piersig miato wymiar symboliczny. Wizerunki karmigcych
kobiet pojawiajg sie w sztuce sakralnej. Czy zatem publiczne karmienie piersig byto nor-
m3a? Obraz Hansa Memlinga — Matka Boska karmigca, Jana van Eycka — Lucca Madonna
z 1436 r. czy Jeana Fouqueta Dziewica z dziecigtkiem z 1450 r., a nawet Gerarda Davida
Maria Lactans z 1490 r. Kolejnym przyktadem jest Madonna karmigca Dziecigtko Ambrogio
da Fossano z lat 1492-95 czy Giovanni’ego Cariani z 1515-20.

W tym czasie w Polsce na krélewskim dworze mamki mogty znalez¢ state miejsce pracy.
Ich pozycja byta nadzwyczaj wysoka, nie tylko karmity piersig krélewskie dzieci, ale takze
opiekowaty sie nimi i zajmowaty ich wychowaniem. Zatem mamka byta jedyng i najbliz-
szg towarzyszka dziecka w najwazniejszym dla niego okresie zycia. Krdlewska matka nie
mogta karmic tak, jak robig to jej zwykte poddane. Karmienie piersig byto tak rozpo-
wszechnione, ze urggato godnosci krélewskie;j.
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W epoce odrodzenia zalecano, aby matki same karmity piersig. Powszechnie wierzono,
ze z pokarmem wypija sie cechy charakteru. Erazm Gliczner Skrzetuski (XVI w.) uwazat,
ze tylko wtedy, kiedy matka bedzie sama karmita dziecko, bedzie mogta prawdziwie o nie
dbac¢. Ma to réwniez znaczenie dla przysztosci dziecka, bo ,z tym pokarmem i afekty
i przychylnosci mnozg sie a sity bierzg”. Zalecat, gdy matka nie karmita sama, staranny
dobdr mamki, chociaz uwazat, ze jest ona zawsze ,,najemnicka, nie przypilnuje ani staraé
sie bedzie, aby dziecie dobrze miato”. Powinna by¢ madra, aby mogta ,,w obyczajach do-
brych dziecie” chowac.

Sebastian Petrycy z Pilzna na przetomie XVIi XVII w., uwazat, ze z mlekiem wypija sie ce-
chy charakteru matki ,,aby zatem synek nie wyrdst na cztowieka o obyczajach niepodob-
nych do obyczajéw matki (...) musisz stara¢ sie i jak najgorliwiej doprowadzi¢ do tego,
aby dziecko karmito sie mlekiem matki i rosto pod jej wychowawczg reka”.

Niestety, kolejne lata i epoki przynosity kolejne zmiany. Postanowienia soboru trydenc-
kiego 1543-1563 narzucity koscielng cenzure, aby cielesnos¢ przedstawiana na obrazach
w $wigtyniach nie przy¢miewata swietosci przedstawianych zdarzen. W XVII i XVIII wieku
do karmienia nie przywigzywano juz tak znaczacej uwagi. Dziecko byto ciezarem. Ide-
atem piekna byta zdrowa kobieta o petnych ksztattach i jedrnych piersiach. Karmienie
piersig uwazano za nieestetyczne i wyniszczajgce. Sugerowano wowczas, ze karmienie
dziecka powoduje u kobiet liczne choroby i przypadtosci, w tym bolesci, ktucia, krwotoki,
ostabienia, chudniecie, wreszcie zgryzliwos¢, a takze niecheé¢ do tzw. obowigzkdéw mat-
zenskich, prowadzacg do zakidcenia szczescia domowego. Czesto mimo checi karmienia
wtasnego dziecka, kobieta musiata odesta¢ je do mamki. Wierzono, ze kontakty seksu-
alne moga ostabic i zepsu¢ pokarm, a krwawienia menstruacyjne uznawano za trucizne.
Arystokratki korzystaty z mamek, ale te, ktére decydowaty sie na karmienie wtasnych
dzieci uwazane byty za pobozne, poswiecajgce zdrowie i urode dla dobra dziecka.

W Polsce kobiety z nizszych sfer czy mieszkajgce na wsi najczesciej karmity do ukon-
czenia przez dziecko pierwszego roku zycia. Pierwsze karmienie odbywato sie po kilku
dniach od porodu, bo uwazano, ze wczesne mleko matki jest szkodliwe dla dziecka. No-
worodkom podawano najczesciej midd zamiast mleka.

Pod koniec XVIII w. nastgpita kolejna przemiana. Jean Jacques Rousseau w 1762 roku
opublikowat ksigzke Emil, czyli o wychowaniu, w ktorej potozyt podwaliny pod idee ro-
dziny opartej na mitosci macierzynskiej. Zaskakujgcym jest, ze wtasng pigtke dzieci oddat
do sierocifnca. Zmienit sie wowczas obraz matki. Pojawita sie moda na karmienie piersia.
Piersi kobiet miaty stuzy¢ gtéwnie do karmienia, a nie do dawania rozkoszy matzonkowi
i zaspokajaniu witasnej préznosci. Sukces ,dziecka-kréla”, znaczagco wptynat na sposdb
obrazowania matki i dziecka w sztuce. Na przyktadzie Mary Cassatt w Maternity, ma-
cierzynstwo przedstawiane byto jako codziennos¢, widoczna byta spoteczna roli matki.
Natomiast obraz Pierre-Auguste Renoira z konca XIX wieku Maternite znany réwniez jako
The Nursing Child — Madame Renoir i jej syn, prezentujgcy karmienie piersig oceniany
byt bardzo rdznie (macierzyistwo, a moze seksualizacja?). Diugie karmienie byto moze
nie w sztuce, ale w pamietniku Henriety Btedowskiej z Dziatyriskich opisane juz na prze-
tomie XVIII i XIX w. ,Jednak tylko trzy miata, czwarty zaczety, kiedy sama porzucita. Lecz
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zabawne to byto, (...) siadata obok mnie dla brania pokarmu i wyprawiata mnie, abym
szta obiad jes¢, bo ,mato masz mleczka”. A gdy drudzy sie z niej Smieli, to cichutko mnie
wywotywata kiwajgc paluszkiem, aby gdzie w sekrecie nakarmic”.

Niestety wiek XIX to poczatek nowoczesnych technologii i najwiekszych wynalazkow.
Rozpoczeta sie tez era sztucznych mieszanek. Bardzo powaznym problemem w tym okre-
sie byt sposdb zywienia dzieci, ktére nie mogty by¢ karmione mlekiem matki. Niemow-
leta te byty karmione petnym mlekiem krowim lub kozim. Nieprawidtowe warunki hi-
gieniczne przy przygotowywaniu pokarmu i karmieniu dzieci oraz zte warunki socjalne
prowadzity do wielu choréb i niedozywienia niemowlat. 15-25% dzieci umierato przed
ukonczeniem pierwszego roku zycia. W 1860 roku fabryka Nestle wyprodukowata pierw-
szg przemystowg mieszanke. Wéwczas byt to sukces medycyny, bo uratowano zycie wielu
dzieciom. Jednakze sztuczne zywienie upowszechnione zostato na skutek mylne;j tezy, ze
stosowanie przetworzonego mleka jest najbezpieczniejszg formg zywienia niemowlat.
Pojawia sie réwniez zwigzek miedzy pracg, sztuka i mozliwoscig zarobkowania, co wedtug
ekspertow szczegdlnie widoczne jest w obrazie Berthe Morisot Julie Manet z mamkg An-
gelq. Obraz przedstawia zatrudniong do karmienia dziecka mamke w scenerii pieknego
ogrodu. Obraz namalowany zostat nie z instynktu macierzynskiego, ale dla pieniedzy.
Karmienie piersig w tym czasie miato juz w petni Swiecki charakter, urzekajace byty i sg
nadal zwfaszcza obrazy Stanistawa Wyspianskiego zatytutowane Macierzyrstwo.

Moda na wczesne odstawianie od piersi trwata do drugiej potowy XX wieku, kiedy to
w latach 70. pojawity sie pierwsze publikacje o odkryciach ciat odpornosciowych w mle-
ku kobiecym. Mineto pot wieku, czy sztuka karmienia piersig jest dominujgcg forma arty-
styczna? Czy fascynujg nas obrazy matek karmigcych? Czy wspoétczesna medycyna bedac
forma sztuki wykreuje w Polsce wspotczesny obraz karmienia piersig jako normy zywie-
nia noworodkdéw, niemowlat i matych dzieci w XXI wieku? Czy to tylko abstrakcja?
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