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Pierwszy rok zycia dziecka jest kluczowym okresem dla ksztattowania tolerancji immu-
nologicznej na pokarmy. W ostatnim czasie opublikowano nowe wytyczne, ktére mody-
fikujg podejscie do niemowlat karmionych piersig podejrzewanych o alergie na pokar-
my oraz rekomendujg wczesne wprowadzanie pokarmow uzupetniajgcych jako strategie
profilaktyki alergii.

1. Alergia na pokarm u dzieci karmionych piersig

e Mata czestos¢ wystepowania

Badania epidemiologiczne wskazujg, ze alergia na pokarm u niemowlat karmionych
wytgcznie piersig zdarza sie bardzo rzadko (0,4-0,8% w populacji niemowlat). Sktadniki
immunomodulujgce mleka matki — m.in. sIgA i oligosacharydy — sprzyjajg rozwijaniu
tolerancji na alergeny pokarmowe.

e Kwalifikacja do diagnostyki w kierunku alergii na pokarm
Izolowane objawy ze strony przewodu pokarmowego, takie jak ulewania czy kolka, nie
uzasadniajg badania pod katem alergii na pokarm.

e Préba eliminacji i prowokacji

Tylko w wyselekcjonowanych przypadkach, przy bardzo nasilonych objawach niereaguja-
cych na konwencjonalne postepowanie lub przy objawach przynajmniej z dwéch uktadow
sugerujgcych alergie, mozna rozwazy¢ 2-4 tyg. diagnostyczng prébe eliminacji i prowokac;ji
— najlepiej pod nadzorem osoby majgcej doswiadczenie w diagnostyce alergii na pokarmy.

2. Kontrowersje wokot wprowadzania pokarmoéw uzupetniajacych

e (Czas wprowadzania pokarméw uzupetniajacych

Rekomendacje rdznig sie miedzy sobg pod wzgledem wyznaczonego optymalnego mo-
mentu rozszerzania diety niemowlat.

e Korzysci wczesnego wprowadzania (> 4. miesiac zycia)

Badania przeprowadzone w ostatnich latach wskazujg, ze wczesne wprowadzenie wy-
branych pokarméw (np. jaja, orzeszki ziemne) moze zmniejszaé ryzyko wystgpienia re-
akcji alergicznych. Dlatego ostatnio opublikowane rekomendacje organizacji naukowych
z krajow wysoko rozwinietych wskazujg na korzysci z wczesnego wprowadzenia pokar-
mow uzupetniajgcych.
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e Znaczenie zréznicowanej diety

Urozmaicona dieta uzupetniajgca w drugim pdtroczu zycia moze mieé¢ wptyw na tole-
rancje pokarmowa. Opublikowano juz kilkanascie prac potwierdzajgca te hipoteze, ko-
nieczne sg jednak dalsze badania, aby lepiej oceni¢ wptyw réznorodnosci diety na wyste-
powanie alergii.

Whioski:

1. Alergia na pokarm u dzieci karmionych wytgcznie piersig wystepuje niezwykle rzadko
i nie powinna by¢ podejrzewana przy fagodnych, izolowanych objawach zotgdkowo-
-jelitowych.

2. Przy podejrzeniu alergii w scisle wyselekcjonowanych przypadkach nalezy przepro-
wadzi¢ prébe eliminacji i prowokacji pod kontrolg osoby majgcej doswiadczenie
w interpretacji wynikow tej proby.

3. Wczesne wprowadzanie niektérych pokarmow uzupetniajgcych — po ukonczeniu
4. mz. — moze odgrywac istotng role w profilaktyce alergii.

4. Zréznicowanie diety uzupetniajgcej jest obiecujgcym czynnikiem wspierajgcym roz-
woj tolerancji immunologicznej, jednak do wydania rekomendacji niezbedne sg dal-
sze badania.
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