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Co jest naszg misja?
Szkolimy kadry medyczne, by skutecznie wspiera¢ matki w karmieniu piersig i matczy-
nym pokarmem.

Dlaczego to robimy?
Wypetniamy systemowg luke. Odpowiadamy na potrzeby matek.

Jak to robimy?

Rzetelna wiedza — uczymy zgodnie z wiedzg opartg na dowodach, dbajac o zdrowie
i bezpieczenstwo matek i dzieci.

Doswiadczenie — mamy wieloletnie doswiadczenie w poradnictwie laktacyjnym, pracy
z matkami i niemowletami oraz w szkoleniu pracownikéw ochrony zdrowia z catej Polski.

Pasja — jestesmy zafascynowani karmieniem piersia, ktore jest czescig natury, chcemy
je chronié i wspiera¢, kochamy swoja prace.

Profesjonalizm — rozwijamy metode dydaktyczng, ktdéra jest spdjnym systemem na-
uczania opartym na wiedzy, praktyce, aktywizacji, stale szkolimy zespét, stawiamy na
dobrg organizacje.

Gdzie bylisSmy, a gdzie jestesmy po 18 latach?

CNolL 2007 CNol 2025

Byto mate, stawiato pierwsze kroki Jest duze, osiggneto dorostos¢

Nikt go nie znat Jest znane

Obalanie powszechnych mitow i szkodli- Wiedza o laktacji oparta na dowodach

wych praktyk w laktacji a prawidtowe praktyki upowszechnity sie

Poczatki standaryzacji dziatan diagnostycz- |Standardy, nomenklatura, protokoty,

nych i leczniczych podreczniki, inne publikacje

Nie miato wptywu na opieke zdrowotng Jest zrédtem wiedzy i praktyki

Skupiato kilkadziesigt oséb Inspiruje i motywuje setki osob

Nie miato konkurentéw Ma konkurentéw, nasladowcow,
oponentow

Wierzyto, ze przekona decydentéw Nie bardzo wierzy w dobre zmiany

do skutecznych zmian w opiece laktacyjnej [systemowe w opiece laktacyjnej w Polsce

Zyczyto sobie powodzenia Zyczy innym powodzenia
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W ciggu 18 lat, nie majgc wsparcia finansowego z zadnej instytucji pafistwowej, z wyjat-
kiem kursu specjalistycznego dla 114 oséb w 2016 roku, przeszkolilismy 13158 oséb, w tym
1727 osob wzieto udziat w najdtuzszym szkoleniu przygotowujgcym do uzyskania tytutu CDL.

Pionierstwo wyprzedza rozwigzania systemowe
Pionier — to ten, kto wprowadza cos nowego, dokonuje postepu, rozszerza wiedze.

,Profesjonalne poradnictwo laktacyjne zostato stworzone przez matki. Rozwijato sie na
podfozu swiatowych i krajowych dziatan na rzecz promocji karmienia piersig. Cho¢ kar-
mienie piersig jest procesem fizjologicznym, weszto w obszar medycyny ze wzgledu na
to, ze cze$¢ matek i niemowlgt doswiadcza problemdéw zdrowotnych. Medycy poszerzajg
wiedze w odpowiedzi na potrzeby matek. Jak wiele pionierskich inicjatyw, tak i ta — profe-
sjonalne poradnictwo laktacyjne — wyprzedzato rozwigzania systemowe opieki zdrowot-
nej. W wielu krajach zostato don ptynnie wtgczone, w Polsce do dzis$ nie jest odpowiednio
wykorzystane. Poradnictwo laktacyjne jest jednym z istotnych ogniw tancucha wsparcia
karmienia piersig i warto je rozwijaé nie tracgc cennej kadry medycznej”. (Aktualny stan
poradnictwa laktacyjnego w Polsce. Medycyna Praktyczna — Pediatria 3/2025) [1]

Co to sg standardy medyczne?

,Standardy medyczne sg opracowywane zwykle przez towarzystwa naukowe, zespoty
ekspertow w poszczegdlnych dziedzinach medycyny — najczesciej w formie zbioru zale-
cen, wytycznych lub rekomendacji, ktore nie majg charakteru prawnego. Jednak — jako
schematy postepowania oparte na aktualnej wiedzy medycznej i tworzone zgodnie z za-
sadami Evidence-Based Medicine (EBM) — stanowig bardzo wazne wskazéwki meryto-
ryczne w codziennej praktyce medycznej”. (Ministerstwo Zdrowia) [2]

Matki potrzebowaty nie tylko promocji i wsparcia w karmieniu piersig, ale bardzo real-
nego, konkretnego dziatania opartego na dowodach, opisanego w procedury i protokoty
postepowania. My tez potrzebowalismy tego do pracy.

Standard porady laktacyjnej

Porada laktacyjna nie powstata dla tych, ktorzy jg wykonujg, powstata z potrzeby ma-
tek. To one wezwaty nas, medykdéw, do poszerzenia wiedzy, zdobycia umiejetnosci, aby
im profesjonalnie pomagaé. Problemy, z ktéorymi przychodzity do nas, zmuszaty nas do
siegania coraz gtebiej w nauki medyczne z réznych dziedzin. Praktykowalismy i opisy-
walismy to, co robimy. Opublikowalismy standard juz w 2005 r. Badalismy skutecznos¢.
UczyliSmy innych. Standard porady laktacyjnej jest nauczany na szkoleniach CNoL/FTK,
praktykowany przez doradcow laktacyjnych, ale tez przez wielu medykoéw w codziennej
pracy z pacjentkami.
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Podstawowe pojecia powszechnie uzywane w Polsce i na Swiecie

Poradnictwo laktacyjne Lata 80 —te, LLLI, IBLCE

Poradnia laktacyjna Poradnia zaburzen laktacji IMID — 1987
Poradnia laktacyjna Szpitala Sw. Zofii — 1992

Porada laktacyjna Mikiel-Kostyra K., Wojdan-Godek E.: Po-
radnia Zaburzen Laktacji: zadania, organi-

Konsultacja laktacyjna zacja i funkcjonowanie. Med. Wieku Rozw.,
1999; 3 (4): 75-88

Standard porady laktacyjnej Zukowska-Rubik M. Nehring-Gugulska M.

Standard wizyty w poradni laktacyjnej.
Standardy Medyczne 2005, 4:1786-1790
Zukowska-Rubik M. Nehring-Gugulska M.
Standard porady laktacyjnej. W: Karmienie
piersiq w teorii i praktyce, Medycyna Prak-
tyczna, Krakéw 2012, 2017

Doradca laktacyjny, Standardy ksztatcenia CDL
Konsultant laktacyjny, Certyfikaty IBCLC, CDL, inne
Wytyczne ksztatcenia IBLCE Wytyczne dla innych certyfikatéw

Narzedzia i Protokoty postepowania

Potrzebowalismy jako medycy opisu szczegdétowego postepowania w kazdym proble-
mie laktacyjnym, jaki przychodzito nam rozwigzywac. Potrzebowalismy narzedzi diagno-
stycznych. Tworzylismy je i dzi$ mamy liczne artykuty, dwie edycje kompleksowego pod-
recznika Karmienie piersiq w teorii i praktyce (2012,2017), protokoty postepowania, ale
tez badania naukowe, publikacje zagraniczne. Upowszechnit sie ,Protokét Oceny Umie-
jetnosci Ssania”, ktory ma juz kolejng edycje, a takze protokoét leczenia zapalenia pier-
si, postepowania w niedoborze pokarmu, a kolejne powstajg, jak tegoroczny ,Protokét
leczenia ran brodawek” wydany wspodlnie z Polskim Towarzystwem Leczenia Ran. Dzis
stosujg je medycy z wielu dziedzin, one sg powszechne i dostepne dla kazdego.

Dlaczego dzielilismy sie wiedzg i praktyka z innymi medykami?

Zgodnie z koncepcjg powszechnosci opieki laktacyjnej zalecang przez WHO, UNICEF
oraz Dyrektoriat Zdrowia Publicznego UE [3,4,5] kazdy powinien umiec udzieli¢ pora-
dy laktacyjnej jednoczesnie pozostajgc w zgodzie z kompetencjami wynikajgcymi z wy-
konywanego zawodu. W toku ksztatcenia potoznych, pielegniarek i lekarzy uzyskuje sie
wystarczajgce kwalifikacje pozwalajgce udziela¢ porad ztozonych z badania fizykalnego,
obserwacji i oceny karmienia, edukacji zdrowotnej oraz zalecen zapobiegawczych i lecz-
niczych. Nie potrzeba zadnych ograniczen, wytaczen i wymysinych wymagan. Proste roz-
wigzania sg najlepsze. Wystarczy poszerzy¢ wiedze i zaczac€ jg praktykowac stosujgc po-
wszechnie dostepne narzedzia i protokoty [6,7]. Warto zwrdécié uwage, ze poradnictwo
laktacyjne praktykujg tez osoby niemedyczne, a doule majg je wpisane do swoich zadan
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zawodowych. My tez uczac sie korzystalismy z doswiadczen kolegdw z innych krajow,
gdzie poradnictwem laktacyjnym zajmujg sie bardzo rézne osoby.

Wiedza i praktyka upowszechnita sie

Opis porady laktacyjnej opracowato tez w 2019 roku Polskie Towarzystwo Potoznych [8].
Réwnoczesnie na potozniczych studiach magisterskich powstat przedmiot poradnictwo
laktacyjne, a dla potoznych po studiach kurs specjalistyczny ,,Edukacja i wsparcie kobiety
w okresie laktacji” (stworzony przez trzy konsultantki laktacyjne: B. Sztyber, M. Kalete i M.
Nehring-Gugulska, obecnie zmodyfikowany i wydtuzony przez MZ). Powstato stanowisko
pracy dla potoznych — edukator ds. laktacji (nie jest na nie wymagany kurs specjalistyczny).
Poszerzyta sie tez gama dostepnych kurséw doksztatcajgcych oferowanych przez niepu-
blicznych organizatoréw dla lekarzy, potoznych i pielegniarek, a takze poszerzono tresci
ksztatcenia w specjalizacjach dla w/w grup zawodowych. Dzieki tym dziataniom wiedza
o laktacji upowszechnia sie wsréd personelu, co nas cieszy.

Poradnictwo laktacyjne weszto sobie do systemu opieki zdrowotnej

Poradnictwo laktacyjne jest gwarantowane w Standardzie Organizacyjnym Opieki Okoto-
porodowej [9] oraz w Ustawie za Zyciem [10]. Wérdd $wiadczen potoznej i pielegniarki wy-
mienia sie w ICD-9 Edukacyjng wizyte laktacyjng (89.045), ktdra nie jest osobno wyceniana.
Powstaty dwa projekty, w ktorych szczegdétowo opracowano procedure porady podstawo-
wej i specjalistycznej w 2015 [11] oraz specjalistycznej potoznej i lekarza w 2024 roku, oba
zostaty odrzucone przez Rade Przejrzystosci przy AOTMIT. W uzasadnieniu stwierdzono,
ze opieka sprawowana przez potozne i lekarzy specjalistow w szpitalu i AOS oraz potozne
i lekarzy POZ oraz pielegniarke POZ (od 8. tygodnia zycia) zapewniajg kompleksowg opieke
i sg wystarczajgce [12]. Skad takie przekonanie? To, co wypowiadajg kobiety w badaniach
ankietowych, nie potwierdza tych przekonan urzednikéw [13,14,15].

Nauka potwierdza skutecznos¢ doradcow laktacyjnych — ostatnie wyniki

W Polsce badano skutecznos¢ porad laktacyjnych udzielanych przez medykéw w ra-
mach prac doktorskich [16,17,18] oraz publikowanego Raportu CNoL w 2021 roku, ktéry
wykazat, ze skutecznos¢ porady jest najwyzsza, gdy trwa ona 60—90 minut i zawiera ob-
serwacje aktu karmienia i ocene parametrow wzrostu dziecka [19].

Jednak dopiero ostatnio opublikowano przeglad systematyczny, ktory skupit sie na
opiece sprawowanej podczas indywidualnych wizyt doradcéw laktacyjnych. [20] Zostat
on zaprezentowany i skomentowany w czasopismie Medycyna Praktyczna — Pediatria
nr3/2025 [21]. Przeglad wyrdznia sie wysokg jakoscig metodologiczng. Badacze przepro-
wadzili przeglad systematyczny piSmiennictwa z metaanalizg 40 RCT z okresu 1985-2024,
ktory objat 8582 kobiety karmigce piersig oraz ich dzieci w wieku <6 miesiecy urodzone
w >34, tc. lub 237. tc. Porownano opieke doradcy laktacyjnego (IBCLC — 27 RCT lub CLC
— 3 RCT) ze standardowa opieka (od braku wsparcia przez ograniczone wsparcie i edu-
kacje udzielane przez potozng lub pielegniarke w szpitalu lub w domu po wypisaniu ze
szpitala, do fakultatywnych konsultacji z doradcg laktacyjnym dostepnym w szpitalu dla
wszystkich kobiet lub majgcych problem z laktacja, podstawowe poradnictwo laktacyjne
prowadzono takze w trakcie wizyt patronazowych). Wykazano, ze w krajach o wysokich
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dochodach konsultacja certyfikowanego doradcy laktacyjnego, w poréwnaniu ze stan-
dardowg opiekga, zmniejsza ryzyko zaprzestania karmienia — zarowno wytgcznego do 6.
miesigca zycia, jak i jakiegokolwiek do 12. miesigca zycia i wydtuza czas ogélnego karmie-
nia. Najlepsze efekty uzyskiwano, gdy konsultacje z doradcg laktacyjnym rozpoczynano
przed 6. tz. dziecka i byty one intensywne (kilka wizyt).

Innowacje zawsze budza zachwyt i opor

Dzieci rodzg sie szybko i rownie szybko przestajg by¢ karmione piersig. Dlatego nie ma
czasu na wyczekiwanie zmian w systemach edukacji i organizacji ochrony zdrowia, ktore
zazwyczaj dokonujg sie wolno, a w Polsce wyjgtkowo wolno, a w obszarze laktacji wrecz
sie slimaczg. W 1987 roku powstata w Polsce pierwsza poradnia laktacyjna, w ktérej pra-
cowat lekarz, potozna i pielegniarka!

Gdybysmy czekali, tysigce matek i dzieci nie uzyskatoby pomocy. Przeszkolilismy kadre,
stworzylismy standardy i zmiana sie dokonata. W 2025 roku mamy ponad tysigc medy-
kow z certyfikatami (CDL, IBCLC) oraz grupe ponad 3 tys. potoznych po kursie specja-
listycznym w obszarze laktacji. Ale nadal decydenci nie sg w stanie znalez¢ im miejsca
w systemie do udzielania specjalistycznych porad. Zamiast uzna¢ to za innowacje, nowg
technologie i stworzy¢ dla niej odpowiednie przepisy, probujg blokowaé. Myslac w ten
sposOb do dzis jezdzilibysmy bryczkami i nie moglibysmy uzywac telefondw komarko-
wych, wszak dla nich tez kiedys przepiséw nie byto.

Droga pionieréw nie jest tatwa

Nie bytoby postepu w medycynie gdyby nie byto nowych praktyk i technologii. Tak na-
lezy patrzeé na poradnictwo laktacyjne i medycznych doradcow laktacyjnych. Innowacja!
Nowa umiejetnos¢! Nowa dziedzina!

A opornym chcemy powiedzie¢, ze zmian nie zatrzymacie, bo postep jest nieuchronny,
on i tak sie dokonuje i dokona. Warto postucha¢ WHO, UNICEFu, Dyrektoriatu Zdrowia
Publicznego UE i doswiadczen innych krajéw i wigczy¢ tak zmotywowang, wysoko wy-
kwalifikowang, zréznicowang kadre do systemowe] opieki oraz ksztatcenia, aby zapewnic
wysokie wskazniki karmienia naturalnego w Polsce, co przyczyni sie do zdrowotnosci
przysztych pokolen.
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