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Karmienie piersig w przestrzeni publicznej budzi wiele kontrowersji. Media co jakis czas
donoszg o nieprzyjemnych, a nawet wrogich reakcjach, z jakimi spotykajg sie matki pro-
bujgce nakarmié swoje dzieci w samolocie, restauracji czy centrum handlowym.

Badacze z réznych krajow, w tym z Polski, przygladajg sie temu zjawisku, zbierajgc opi-
nie réznych grup spotecznych, prébujac znalez¢ przyczyny braku akceptacji, zidentyfiko-
wac jego skutki oraz poszukujgc sposobdw na zmiane postaw wobec matek karmigcych
piersig. W moim wystgpieniu staram sie zebra¢ wnioski wynikajgce z tych badan.

Matki karmigce w miejscach publicznych moga spotkaé sie z nieprzyjemnymi lub wro-
gimi reakcjami otoczenia, a nawet z zakazem karmienia piersig w miejscu, ktdre wybraty.
W zwigzku z tym czes¢ kobiet unika karmienia poza domem lub decyduje sie karmié
w samochodzie. Moze to znaczgco utrudniaé codzienne funkcjonowanie, zwtaszcza gdy
kobieta opiekuje sie takze starszym dzieckiem, a ponadto prowadzi¢ do izolacji i pogor-
szenia stanu psychicznego. Inne matki karmig poza domem, ale odczuwajg wéwczas dys-
komfort lub wstyd.

Nieprzychylny stosunek do publicznego karmienia piersig bywa zwigzany z brakiem wiedzy
i btednymi przekonaniami, takimi jak przeswiadczenie, ze kobieta moze dowolnie wybrac
moment karmienia, lub ze mleko kobiece stanowi zagrozenie epidemiologiczne. Badacze
wskazujg takze na zwigzek z zyczliwym i wrogim seksizmem oraz z dualnym postrzeganiem
kobiecych piersi — zaréwno jako symbolu opiekunczosci, jak i obiektu seksualnego.

Do mozliwych sposobdw zmiany postaw spotecznych wobec karmienia piersig w prze-
strzeni publicznej naleza:
e wprowadzenie aktéw prawnych chronigcych karmienie naturalne,
e zwiekszanie poziomu wiedzy na ten temat oraz wieksza ekspozycja na widok matek
karmigcych — poprzez ich obecnos¢ w mediach, na plakatach, billboardach itp.,
e tworzenie komfortowych i przyjaznych przestrzeni oraz pomieszczen, w ktérych mat-
ka moze spokojnie nakarmi¢ swoje dziecko.

Szczegdlng grupa badang sg matki karmigce dfugo, poniewaz potrzeba karmienia poza
domem z oczywistych wzgledow jest wieksza, trwa dtuzej i dotyczy tez starszych dzieci,
co dodatkowo wzbudza kontrowersje. Z kolei mamy te wykazujg wiekszg odpornos¢ na
krytyke — nie zmienia ona ich nastawienia do kontynuowania karmienia. Badanie prze-
prowadzone miedzy 17 lutego a 5 marca 2017 roku wsrdéd 4168 kobiet karmigcych pier-
sig dzieci w wieku 12-36 miesiecy wykazato, ze 57,6% matek karmito bez ograniczen
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dotyczgcych miejsca, rowniez w miejscach publicznych (Bebenek i wsp., 2019). Z kolei
badanie prowadzone przez Nutropharma w dniach 28.04-11.05.2021 objeto ogdtem
8033 kobiety karmigce dzieci w réznym wieku, ale gtéwnie powyzej 6 m-cy (18,7%), 1-2
lata (ok. 40%), 2—-3 lata (ok. 20%) wykazato, ze tylko 17,8% kobiet ustyszato, ze publiczne
karmienie piersig jest krepujace dla otoczenia (Raport 2021).
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