Czy sklad mleka matki w pierwszym tygodniu po porodzie
jestzwiazany ze stanem zdrowia matki lub wybranymi
parametrami antropometrycznymi noworodka?
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Wprowadzenie:

Sktad mleka kobiecego jest zalezny od wielu czynnikéw, w tym m.in. od czasu trwania
cigzy, sposobu jej zakonczenia, okresu laktacji, czynnikdw genetycznych i srodowisko-
wych, a takze w pewnym stopniu od diety i stylu zycia matki. Jednakze wptyw stanu
zdrowia matki na zawartosc¢ niektdrych sktadnikow odzywczych w jej mleku nie zostat
jednoznacznie okre$lony. Brakuje takze rzetelnych dowoddéw naukowych wyjasniajgcych
korelacje miedzy sktadem ciata noworodka a mlekiem kobiecym. Wydaje sie, ze obje-
tos¢ mleka spozywanego przez niemowle jest wazniejszym czynnikiem determinujgcym
wzrost niz jego wartos¢ energetyczna. Co zaskakujgce, choé¢ dotychczas nie wykazano
prostej korelacji miedzy stezeniem sktadnikéw odzywczych w mleku matek a rozwojem
fizycznym ich niemowlat, catkowite spozycie (dawki) okreslonych sktadnikéw odzywczych
przez niemowleta ma wptyw na ewolucje sktadu ciata niemowlagt w pierwszym roku zy-
cia. Znaczna liczba dotychczas przeprowadzonych badan dotyczyta wptywu czynnikéw
matczynych na sktad mleka i parametry antropometryczne noworodkéw, niemniej za-
uwazalny jest niedobdr badan dotyczgcych zwigzku miedzy poczgtkowym sktadem ciata
noworodka a poczgtkowym sktadem mleka matki oraz ich zmianami w czasie.

Cel:

Celem badania byfa ocena sktadu makrosktadnikdow mleka kobiecego pobranego
w pierwszym tygodniu po porodzie od matek ze zdiagnozowang cukrzyca cigzowg (GDM),
zarowno leczonych dietg (GDM G1), jakiinsuling (GDM G2), w poréwnaniu z prébkami od
zdrowych matek bez cukrzycy (non-GDM). Stezenia makrosktadnikéw w mleku oceniano
réwniez w odniesieniu do masy urodzeniowej noworodka (BW) i procentowej zawartosci
tkanki ttuszczowej (%FBM), wyrazonej jako procent masy ciata. W analizie uwzgledniono
takze czynniki matczyne, ktére wczesniej uznano za predyktory sktadu ciata noworodka
(wystepowanie cukrzycy ciezarnych z uwzglednieniem sposobu leczenia, wystepowanie
niedoczynnosci tarczycy — przedcigzowej lub w trakcie cigzy, przyrost masy ciata w cigzy
w odniesieniu do norm dla wskaznika masy ciata (BMI) z okresu prekoncepcyjnego).
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Materiat i metody:

Sktad ciata noworodkéw oceniano za pomocg nieinwazyjnej metody analizy impedancji
bioelektrycznej (BIA), z pomiarami wykonanymi za pomocg monitora skfadu ciata (BCM,
Fresenius Medical Care, Niemcy) i specjalnych jednorazowych elektrod BCM-FMC (<25 kg).

70 prébek mleka kobiecego analizowano pod wzgledem zawartosci ttuszczu, biatka,
weglowodandw, suchej masy, biatka prawdziwego i energii. Zawarto$¢ makrosktadnikow
zostata oznaczona przy uzyciu analizatora mleka ludzkiego (HMA), Miris, Uppsala. W za-
leznosci od rodzaju i rozktadu danych, poréwnania wynikow miedzy badanymi grupami
przeprowadzono za pomocg jednokierunkowej analizy ANOVA lub testu Kruskala-Walli-
sa. Regresje jednoczynnikowg (uogdlniony model liniowy) zastosowano do oceny wpty-
wu wybranych czynnikdw matczynych na parametry antropometryczne noworodkow
oraz ich sktad ciata. W rezultacie przynalezno$é do grupy badanej (cukrzyca ciezarnych
leczona dietg — GDM G1, insuling — GDM G2 lub grupa kontrolna non-GDM), wywiad do-
tyczacy niedoczynnosci tarczycy u matki i przyrost masy ciata matki w czasie cigzy zostaty
wybrane jako najlepsze predyktory antropometrii noworodkdw i sktadu ciata. Kolejnym
krokiem byta analiza skupienn za pomocg podejscia taksonomicznego Marczewskiego-
-Steinhausa (M-S) i algorytmu maksymalizacji oczekiwan (E-M).

Wyniki:

Mediana kalorycznosci mleka kobiecego w badanej grupie byta nastepujgca: 55,5 kcal/
dLw GDM G1, 55,5 kcal/dLw GDM G2 i 65,0 kcal/dL w non-GDM, ktére réznity sie istotnie
(p<0.05) w analizie Kruskala-Wallisa. Réznice w stezeniach pozostatych analizowanych
makrosktadnikow byty nieistotne (p>0.05). Stwierdzono, ze zawarto$¢ tkanki ttuszczowej
wyrazona jako procent masy ciata noworodka, byta istotnie zwigzana ze stezeniem biat-
ka, biatka prawdziwego i suchej masy w mleku matki — jednak nie stwierdzono zaleznosci
miedzy wymienionymi sktadnikami odzywczymi mleka a urodzeniowg masg ciata nowo-
rodka. Cigzowy przyrost masy ciata matki, historia niedoczynnosci tarczycy i klasyfika-
cja wedtug grupy badanej zostaty zidentyfikowane jako czynniki wptywajgce zaréwno na
sktad mleka matki, jak i sktad ciata noworodka.

Whnioski:

Sktad mleka kobiecego w pierwszym tygodniu po porodzie jest determinowany gtéwnie
przez czynniki matczyne. Zalezy on nie tylko od stanu zdrowia matki, a takze jej masy cia-
ta, wskaznika masy ciata BMI i przyrostu masy ciata w cigzy. Zwigzek miedzy wybranymi
makrosktadnikami w mleku a procentowg masg tkanki ttuszczowej noworodka okazat sie
staby, a znaczenie tego odkrycia jest niejasne. Konieczne sg dalsze badania w celu usta-
lenia wptywu sktadu mleka matki na programowanie zywieniowe we wczesnym okresie
niemowlecym.

' ) dr n. med. Karolina Karcz

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu — studia na Wydziale Lekarskim
ukonczyta z wyrdznieniem w 2017 r. uzyskujac tytut lekarza. W 2018 r. ukonczytaa Studia
Podyplomowe Prawa Medycznego i Bioetyki na Wydziale Prawa, Administracji i Ekono-
mii Uniwersytetu Wroctawskiego. W latach 2018-2022 r. realizowata studia doktoranc-
\ J kie w Katedrze i Klinice Neonatologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Rozprawe
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doktorska z cyklu publikacji obronita z wyréznieniem w 2022 r. uzyskujgc stopier naukowy
doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. W latach 2018—-
2024 r. realizowata szkolenie specjalizacyjne z neonatologii w Klinice Neonatologii Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu, uzyskujac tytut specjalisty w dziedzinie
neonatologii. Jest autorkg i wspétautorka artykutdw w czasopismach miedzynarodowych
i polskich oraz wspotautorky rozdziatéw w monografiach i podrecznikach akademickich.
W swojej pracy naukowej zajmuje sie przede wszystkim nastepujacymi tematami: karmie-
nie piersig i laktacja, zywienie i jego wptyw na stan zdrowia, dieta wegetarianiska i wegan-
ska w zywieniu cztowieka, zwtaszcza matek karmigcych, niemowlat i matych dzieci, wptyw
zaburzen metabolicznych u matki na przebieg cigzy, rozwdj ptodu, przebieg cigzy oraz stan
zdrowia noworodkdéw i niemowlat.
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