Wystepowanie zaburzen odruchowych reakcji oralnych
unoworodkow urodzonych drogami natury
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Cel pracy: Ocena wptywu drogi porodu noworodka na wystepowanie zaburzen odru-
chowych reakcji oralnych i ich wptyw na proces karmienia.

Materiat
Badania byty prowadzone w okresie 11.2023 r.-01.2024 r. na oddziale potozniczym i no-
worodkowym. Na ich przeprowadzenie uzyskano pisemng zgode dyrekcji placowki.

Badaniem objeto dwie grupy noworodkéw urodzonych miedzy 37. a 40. tyg. cigzy:

e grupa | —noworodki urodzone sitami/drogami natury (n=51); 26 ptci zeriskiej, 25 ptci
meskiej. 36 noworodkéw karmionych wytacznie piersig, 7 karmionych mieszanie,
3 karmione piersig i KPI, 4 karmione piersig, dokarmiane mieszankg sztuczng i KPI.

e grupa Il — noworodki urodzone drogg ciecia cesarskiego (n=50); 23 ptci zenskiej,
27 pfci meskiej. 11 karmionych wytgcznie piersig, 36 karmionych mieszanie, 1 kar-
mione piersig i KPIl, 2 karmione piersig, dokarmiane mieszankg sztuczng i KPI.

Metody badawcze

e indywidualna obserwacja aktu karmienia,

e kwestionariusz badania obejmujgcy m.in. wywiad zdrowotny i socjoekonomiczny,
przebieg cigzy, okresu okoto- i poporodowego u noworodka, ocene funkcji oralno-sen-
somotorycznych noworodka na podstawie Protokofu oceny umiejetnosci ssania piersi
M. Nehring-Gogulskiej, M. Zukowskiej-Rubik, P. Stobnickiej-Stolarskiej, B. Paradow-
skiej,

e metody statystyczne: dane wprowadzano do bazy Google Forms, poddano analizie
opisowej, graficznej i statystycznej.

Wyniki
Wytgcznos¢ karmienia piersig osiggato 72% noworodkéw urodzonych sitami natury,

w poréwnaniu do 22% dzieci po cesarskim cieciu. Te drugie czesciej wymagaty dokarmia-
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nia (70% vs. 27,45%), najczesciej mlekiem modyfikowanym (76%).

Pod wzgledem budowy anatomicznej aparatu oralnego, anomalie wystepowaty w po-
dobnych stosunkach, jednakze wskaznikami znacznie zanizajgcymi ocene budowy jamy
ustnej i odruchowych reakcji oralnych u noworodkéw urodzonych droga ciecia cesar-
skiego byty: napiecie mieSniowe w obrebie warg, zaburzone odruchy szukania, ssania,
kasania, tj.:

e wargi zacisniete — 15, otwarte — 16, wiotkie — 5 (vs. kolejno: 5, 7, 2),

e sftabo wyrazony odruch szukania —21 vs. 10,

e stabo wyrazony/brak odruchu ssania — 18 vs. 3,

e wygdrowany odruch kgsania — 22 vs. 6.

Ponadto 42% noworodkdéw urodzonych przez ciecie cesarskie manifestowato obnizony
tonus miesniowy, a 38% wykazywato hipertonie (vs. 13,73% i 7,84%). Dodatkowo, pod-
czas dokarmiania mieszankg sztuczng podawang najczesciej przez butelke ze smoczkiem,
czesciej krztusity sie (39,47% vs. 7,14%) lub zasypiaty (15,79% vs. 0%).

Noworodki urodzone przez cesarskie ciecie rzadziej przystawiano do piersi w kontakcie
skora do skory (66% vs. 96,08%) Rzadziej dokarmiano je odcigganym mlekiem matki bio-
logicznej (6% vs. 11,76%), za to czesciej stosowano dokarmiane mlekiem modyfikowa-
nym w oddziale (76% vs. 21,57%).

Dzieci urodzone przez ciecie cesarskie czeéciej byty niespokojne (22%) oraz apatycz-
ne i senne (8%). Grupa | wcale nie manifestowata niepokoju, natomiast wykazywaty sie
mniejszg aktywnoscig (66,67% vs. 80%); pomimo to osiggaty wyzsze punktacje w kwe-
stionariuszu oceny chwytania i ssania piersi, efektywnosci pobieranego pokarmu z piersi.
Nie zaobserwowano istotnej réznicy miedzy grupami w wynikach kwestionariusza dobo-
wej oceny skutecznosci karmienia.

Whnioski

1. U dzieci urodzonych drogg ciecia cesarskiego czesciej wystepujg nieprawidtowosci
w manifestacji odruchowych reakcji oralnych, a takze majg problem z uchwyceniem
i ssaniem piersi.

2. U noworodkéw urodzonych drogg ciecia cesarskiego czesciej wystepujg zaburzenia
ogolnego napiecia miesniowego oraz aparatu oralnego.

3. Anomalie anatomiczne w obrebie budowy aparatu oralnego wystepujg w podobnym
stopniu zaréwno u noworodkéw urodzonych drogami natury, jak i przez ciecie cesarskie.

4. Laktogeneza Il ulega opdznieniu u potoznic, ktére rodzity drogg ciecia cesarskiego.
Noworodki z tej grupy znacznie czesciej wymagaty dokarmiania mieszankg sztuczna.

f ) mgr Katarzyna Czajka

Potozna, absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, edukator ds. laktacji, w trakcie specjalizacji z pielegniarstwa neonatologicz-
nego. Na co dzien pracuje na oddziale neonatologii, jest wyktadowcg w Zaktadzie Profilak-
tyki Choréb Kobiecych Katedry Zdrowia Kobiety SUM. Wspétautorka publikacji nt. wyste-
e/ PoOwania zaburzen oralnych u noworodkéw urodzonych sitami natury i po cigciu cesarskim,
wystepowania makrosomii u ptodu, a takze wptywu pandemii COVID-19 na jako$¢ opieki
okotoporodowe;j.
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