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Zatozenia: W Polsce w roku 2014 powstat Program wczesnej stymulacji laktacji. Zawar-
to w nim rekomendacje, ktérych celem jest ujednolicenie zasad pracy personelu me-
dycznego (potoznych, pielegniarek, lekarzy, doradcow laktacyjnych, neurologopedow,
fizjoterapeutow, psychologdw) oraz przygotowanie matek wczesniakow do karmienia
naturalnego.

Materiat i metody:

Badania przeprowadzono w 6 szpitalach Il poziomu referencyjnego, w ktérych dyrekcja
wyrazita zgode na ich przeprowadzenie. Do analizy wigczono dane dotyczgce 244 wcze-
$niakow i ich matek. Dodano wyniki sondazu diagnostycznego, w ktorym wzieto udziat
166 osbéb personelu medycznego, pokazano wyniki wywiadu z kadrg zarzagdzajacg oraz
wyniki obserwacji migawkowych. Badania rozpoczeto w styczniu 2021 roku, a zakoriczo-
no w styczniu 2022 roku.

Gtowne wyniki:

e Karmienie tylko mieszanka byto stosowane w grupie ekstremalnie niedojrzatych no-
worodkow pomiedzy 22. a 27. tygodniem cigzy z masg ciata ponizej 1000 g.

e Wykazano, ze karmienie wytgcznie pokarmem mamy byfo stosowane po konsultacji
doradcy laktacyjnego.

e W wiekszosci szpitali nie odbywajg sie szkolenia laktacyjne zgodne z rekomendacjami.

e W 4 z 6 badanych szpitali brakuje laktatorow, poduszek do karmienia naturalnego,
podndzkdw. Ponadto w 2 nie ma pokoju laktacyjnego. W wiekszosci dzieci urodzone
przedwczesnie sg nieprawidtowo kangurowane, a system rooming-in przed wypi-
sem nie jest mozliwy dla wszystkich wczedniakdw.

Whioski:

e \Wdrozenie procedur w zakresie poprawy laktacji po porodzie przedwczesnym na
przestrzeni lat 2014-2021 nie przetozyto sie na zwiekszenie odsetka dzieci karmio-
nych wytgcznie piersig lub odciggnietym pokarmem matki w dniu wypisu ze szpitala.

e Wsrod wcezesniakdéw, ktorym umozliwiono kontakt ,,skora do skéry” nie byto takich,
ktore karmione byty tylko mlekiem sztucznym przy wypisie.
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e Liczba przypadkow karmienia wytgcznie pokarmem matki byta wieksza w grupie
noworodkdw, ktérej w pierwszej dobie zycia podano siare.

e Badanie wykazato niedobory wyposazenia sprzyjajgcego stymulacji laktacji (profe-
sjonalnych laktatoréw, foteli, poduszek do karmienia naturalnego, podndézkéw).

e Liczebnosc¢ i dostepnosé specjalistow (doradcow laktacyjnych, psychologéw, neuro-
logopeddw i fizjoterapeutdw), ktérzy wspierajg laktacje jest rézna w zaleznosci od
osrodka, ale nadal niewystarczajaca.

Podsumowanie wnioskow:

Badanie potwierdza potrzebe dalszego wsparcia w zakresie wczesnej stymulacji laktacji.

W celu poprawy wskaznikdw karmienia piersig wsrod wczesniakdw nalezatoby wdro-
zy¢ systemowy nadzor przestrzegania przez osoby realizujgce program procedur, szkolen
oraz obowigzujacych zalecen.
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Neurologopeda, certyfikowany doradca laktacyjny, specjalista wczesnej interwencji

i wspomagania rozwoju matego dziecka, wyktadowca akademicki. Od kilkunastu lat pra-

cuje na Oddziale Neonatologii w Szpitalu Specjalistycznym Sw. Zofii w Warszawie. Jest

réwniez konsultantem w zakresie neurologopedii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego

\ J Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (konsultacje odbywajg sie m. in. w Klinikach
Gastroenterologii, Pediatrii, Onkologii, Kardiochirurgii, Kardiologii, Neurologii i innych).
Brata udziat w projektach badawczych, np. w pilotazowym programie dziatania placéwki
medycznej w dziedzinie FASD. Prywatnie mama trojki dzieci.
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