Pozostate prace konkursowe prezentowane podczas warsztatu
pt. Kalejdoskop dziwnych przypadkow, sezon 8

Ropien piersi u potoznicyw 1. dobie po cieciu cesarskim
—opis przypadku
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Wstep: Ropien piersi moze prowadzi¢ do powaznych powiktan i zazwyczaj wymaga in-
terwencji chirurgicznej. W okresie laktacji typowo rozwija sie jako powiktanie ostrego
zapalenia piersi, najczesciej miedzy 3. a 8. tygodniem po porodzie.

Materiat i metody: Studium przypadku dotyczy 40-letniej wielorddki, ktora w 38. ty-
godniu cigzy Il zgtosita sie do radiologa z powodu zgrubienia i obrzeku dolnego kwa-
drantu piersi prawej. Po wykonaniu USG radiolog pilnie skierowat kobiete do onkologa,
podejrzewajgc wystepowanie guza lisciastego. Onkolog zaaspirowat tres¢ mleczng z uwi-
docznionego w USG zbiornika. Zalecit kontrolne badanie obrazowe za 3 miesigce. 3 dni
pozniej kobieta zgtosita sie do szpitala na planowe ciecie cesarskie z utrzymujgcym sie
obrzekiem, zaczerwienieniem i bolesnoscig piersi oraz zgrubieniem wielkosci jabtka. Po
porodzie podjeta karmienie piersig noworodka. Zmiana piersi po karmieniu nieznacznie
zmniejszata sie, jednak wcigz utrzymywaty sie objawy stanu zapalnego.

Wyniki: W pierwszej dobie po cieciu cesarskim w wyniku badania podmiotowego
i przedmiotowego wysunieto podejrzenie ropnia piersi. Diagnoze potwierdzito badanie
USG. Zostato wykonane chirurgiczne naciecie i drenaz ropnia. Stosowano antybioty-
koterapie i leczenie przeciwzapalne. Rane zabezpieczano jatowym opatrunkiem, ktéry
w 5. dobie zostat wymieniony na opatrunek ze srebrem. Karmienie piersig byto przez
caty czas kontynuowane, matka nie zgtaszata problemdw z nim zwigzanych. Objawy nie-
pokojace ustgpity. W 5. dobie pacjentka nie wymagata juz regularnego stosowania lekdw
przeciwzapalnych, a postepowanie ograniczato sie do pielegnacji rany po nacieciu rop-
nia. W tej dobie zostata wypisana do domu.

Dyskusja: Opieka nad kazdg pacjentka, u ktérej wystepuje ropien piersi jest procesem
wymagajgcym duzych naktadéw pracy ze strony wszystkich cztonkdw zespotu terapeu-
tycznego. Wyjatkowym wyzwaniem w pracy doradcy laktacyjnego s3 jednak przypadki,
gdzie proces diagnostyczno-leczniczy nie przebiega zgodnie z najczestszym schematem.
Na szczegdlng uwage zastugujg sytuacje, w ktorych ropien piersi rozwija sie poza okresem
typowym, w tym podczas trwania cigzy i po zakonczeniu regularnego karmienia piersia.
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Potozna, CDL. W zawodzie pracuje od 2017 roku, od poczatku niezmiennie zajmujac sie
tematyka laktacji. Obecnie doradczyni laktacyjna oraz wyktadowczyni Szkoty Rodzenia
w Uniwersyteckim Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka WUM w Warszawie.
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