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Wstep: Wedtug Amerykanskiej Akademii Odzywiania i Dietetyki, mleko weganek
w skfadzie jest podobne do mleka kobiet niestosujgcych diet, z wyjatkiem stezenia kwa-
sow ttuszczowych. Akademia rekomenduje odpowiednio zbilansowang diete wraz z su-
plementacja.

Cel: Celem badania byta ocena sktadu (sktad podstawowy, hormony, mikro- i makroele-
menty, witaminy) oraz statusu antyoksydacyjnego mleka weganek w poréwnaniu z mle-
kiem kobiet niestosujgcych diet.

Materiaty i metody: Materiatem badanym byto mleko weganek (n=17) oraz mleko od
kobiet niestosujgcych diet (n=27). Do grupy weganek zakwalifikowano kobiety stosujgce
diete przynajmniej od 3 lat oraz suplementujgce DHA mama. Wykluczono kobiety cho-
rujgce, przyjmujace leki oraz palgce. W mleku kobiecym oznaczono sktad podstawowy za
pomocg analizatora MIRIS, witaminy oraz hormony za pomocg testdw immunoenzyma-
tycznych, a takze mikro- i makroelementy, status antyoksydacyjny spektrofotometrycznie.

Wyniki: Nie zaobserwowano istotnych réznic w parametrach sktadu podstawowego
mleka kobiecego, a takze w stezeniu hormondw tkanki ttuszczowej pomiedzy grupg we-
ganek a grupg kontrolng. Wykazano podwyzszenie mediany stezenia kortyzolu 0 61.10%
(p=0.022) w mleku weganek w pordwnaniu z grupg kontrolng. Status antyoksydacyjny
weganek wykazuje istotne réznice w poréwnaniu z mlekiem kobiet niestosujgcych diet.
W grupie weganek wykazano nizszg mediane catkowitego statusu antyoksydacyjnego
mleka kobiecego o 32.82% (p<0.001), zdolnosci pokarmu ludzkiego do redukcji jonéw
zelaza 0 27.50% (p=0.049), a takze stezenia paraoksonazy 1 o 29.03% (p=0.021) oraz
polifenoli 0 11.18% (p=0.039) w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Zawartosc¢ zelaza oraz
witaminy B6 w mleku kobiecym rdzni sie istotnie w grupie weganek (p=0.037; p=0.024)
w poréwnaniu z grupg kontrolng. Mediana stezenia zelaza w mleku kobiecym jest nizsza
0 41.88% w grupie badanej w porédwnaniu z grupg kontrolng (p=0.037), natomiast wi-
taminy B6 o 3.49%. Pozostate zbadane mikro- i makroelementy nie wykazaty istotnych
roznic statystycznych.
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Whioski:

Mleko weganek wykazuje zmiennos¢ sktadu w pordwnaniu z mlekiem kobiet

niestosujgcym diet. Ze wzgledu na przedstawione wyniki oraz zalecenia odnosnie diety
weganskiej kobiet karmigcych warto zwrdcic szczegdlng uwage na wptyw weganizmu na
sktad i status antyoksydacyjny mleka kobiecego. Przedstawione analizy sugerujg, ze mat-
ki karmigce stosujgce diete weganskg powinny zwrdci¢ uwage na suplementacje oraz na
jako$¢ spozywanych produktow.
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