Stosowanie uzywek a dawstwo mleka — czy kultura ma znaczenie?
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Wstep i cel badania

Stosowanie uzywek takich jak kofeina, nikotyna i alkohol w okresie karmienia piersig
budzi wiele kontrowersji i jest przedmiotem licznych dyskusji. Wptyw tych substancji
na sktad mleka kobiecego oraz ich potencjalne konsekwencje dla zdrowia niemowlat sg
szeroko badane, jednak praktyki i postawy wobec ich spozywania réznig sie w zaleznosci
od kontekstu kulturowego. Podobnie, czynniki kulturowe i spoteczne moga wptywac na
rozpowszechnienie i akceptacje dawstwa mleka oraz wymogi/kryteria wobec dawczyn.

Celem niniejszej pracy byta ocena spozycia uzywek wsrod dawczyn mleka kobiecego,
pochodzacych z trzech réznych populacji — Polski, Wtoch i Holandii.

Materiat i metody

Grupe badang stanowity aktywne dawczynie mleka, zrekrutowane w jednym z ban-
kéw mleka z wybranych krajéw Europy (Polska, Wtochy, Holandia) w okresie 2020-2022.
Badanie miato charakter podfuzny — dane w zakresie sposobu zywienia, w tym spozy-
cia uzywek przez dawczynie oraz sktad probek mleka kobiecego analizowano w trzech
punktach czasowych, tj. 2.—12. tydzien po porodzie (l), 13.-16. tydzien po porodzie (ll),
17.-24. tydzien po porodzie (lll). Ostatecznie do analiz wigczono dane pochodzace od 35
dawczyn z Polski, 26 z Wtoch i 11 z Holandii. Informacje w zakresie spozycia uzywek ana-
lizowano z wykorzystaniem kwestionariusza czestosci spozycia oraz dzienniczkow trzy-
dniowego biezgcego notowania.
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Dane pochodzg z projektu zatytutowanego ,Prozdrowotne znaczenie dzielenia sie po-
karmem kobiecym”, finansowanego przez Narodowg Agencje Wymiany Akademickiej
(NAWA) w ramach Programu Partnerstwa Strategiczne.

Wyniki

Zadna polska dawczyni nie zadeklarowata jakiegokolwiek spozycia alkoholu. W$rdd
wtoskich dawczyn na spozycie alkoholu wskazato 33% badanych (n=8). W tej grupie mi-
nimalne dobowe spozycie etanolu wynosito 0,3 g/d, a maksymalne 37,3 g/d, co odpo-
wiada okoto 1,5 kieliszka wina (12% alkoholu). Wtoszki najczesciej spozywaty czerwone
wino (n=5), rzadziej piwo (n=3). Ponad potowa dawczyn z Holandii (n=6,55%) wskazata
na jakiekolwiek spozywanie alkoholu. Minimum wynosito 1 g, a maksimum 15 g etanolu
na dobe. Holenderki najczesciej spozywaty piwo (n=4), a jedna z nich w 3-dniowym za-
pisie diety wskazata na codzienne spozycie na poziomie 300 ml. Pozostate deklarowaty
jednorazowe spozycie czerwonego wina (n=1) i wodki (n=1) odpowiednio w ilosci 250
i 50 ml.

Srednie spozycie kofeiny w poszczegdlnych krajach ksztattowato sie nastepujaco: Polska
— 210 mg/d, Wtochy — 172 mg/d, Holandia — 180 mg/d. Dopuszczalng przez EFSA daw-
ke kofeiny dla kobiet karmigcych piersig (200 mg/d) przekraczato odpowiednio 54% Po-
lek, 54% Wtoszek i 27% Holenderek. Najwyzszym spozyciem charakteryzowata sie jedna
z polskich dawczyn, wynosito ono 628 mg/d (314% dopuszczalnej wartosci). Kawe catko-
wicie ze swojej diety eliminowaty 2 polskie, 3 wioskie i 2 holenderskie dawczynie mleka.

Zadna z dawczyr nie wskazafa na aktywne palenie jak réwniez regularne narazenie na
nikotynizm bierny. Jednak co ciekawe, w trzech prébkach mleka kobiecego (pochodzacych
od dwdch réznych dawczyn) wykryto nikotyne, ktorej stezenie wynosito odpowiednio 8,3,
16,5, 13,9 ng/ml. Dodatkowo w 58 prébkach wykryto kotynine (gtéwny metabolit kofeiny).
W wiekszosci probek jej stezenie nie przekraczato 0,1 ng/ml, ale w dwéch prébkach pocho-
dzacych od polskiej dawczyni stezenie miescito sie w zakresie 223,6 — 256,4 ng/ml.

Whioski

Badanie wykazato istotne zréznicowanie spozycia uzywek wsrod dawczyn mleka kobie-
cego pomiedzy krajami, szczegdlnie w zakresie alkoholu i kawy. Jesli chodzi o spozycie
alkoholu to moze mie¢ tu znaczenie gteboko zakorzeniona kultura picia wina we Wto-
szech oraz piwa w Holandii. Przekraczanie zalecanych dawek kofeiny zaobserwowane
we wszystkich badanych populacjach wskazuje na potrzebe lepszej edukacji w zakresie
jej wptywu na laktacje i zdrowie niemowlat. Wykrycie nikotyny w mleku dawczyn mimo
braku deklaracji palenia wskazuje na mozliwe nieSwiadome narazenie lub niedoktadne
raportowanie.

Upowszechnienie zachowan prozdrowotnych wsrdd kobiet karmigcych piersig i ich
najblizszego otoczenia jest szczegodlnie istotne w kontekscie dawstwa mleka, gdyz we
wszystkich krajach Europy beneficjentami bankdw mileka sg przede wszystkim noworod-
ki urodzone przedwczesnie. Wyniki podkreslajg konieczno$¢ dalszych badan nad wpty-
wem norm spotecznych na zachowania matek oraz opracowania spdjnych wytycznych
dotyczacych spozycia uzywek przez dawczynie mleka w réznych krajach Europy.
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Pracownik dydaktyczno-naukowy Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Pracow-

ni Badan nad Mlekiem Kobiecym i Laktacjg. Dietetyczka, psychodietetyczka, specjalistka

zdrowia publicznego. Autorka wielu publikacji naukowych, cztonek Stowarzyszenia Euro-

pejskich Bankéow Mleka Kobiecego i Miedzynarodowego Towarzystwa Badan nad Laktacjg

\ J i Mlekiem Kobiecym. Swoje obecne dziatania naukowe koncentruje przede wszystkim na
identyfikacji i analizie czynnikdw wptywajgcych na sktad pokarmu kobiecego. Szczegdlng
uwage poswieca kwestiom zwigzanym ze sposobem zywienia i stanem odzywienia kobiet
ciezarnych i karmigcych piersia. Interesujg jg takze praktyczne zagadnienia optymalizacji
sktadu pokarmu od honorowych dawczyn gromadzonego w bankach mleka dla wczesnia-
kéw. Dodatkowo jest ekspertem w zakresie wdrazania w warunkach polskich strategii zy-
wienia niemowlat i matych dzieci w sytuacjach kryzysowych.
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